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chính 

Số 83, tháng 9 năm 2025 
 

 

Tiếng Việt 

Bạn cũng nằm trong diện tham gia！ 

CUỘC ĐIỀU TRA DÂN SỐ NĂM 2025 

ĐANG ĐƯỢC TIẾN HÀNH 

Cuộc điều tra dân số 5 năm một lần áp dụng cho tất cả mọi người và hộ gia đình đang sinh 

sống tại Nhật Bản, không phân biệt quốc tịch.  

Xin vui lòng nhất định tham gia trả lời! 

Thời hạn trả lời  

trên Internet 

 

 

Chi tiết tại đây 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（Truy cập trang chiến dịch Điều tra dân số 2025 để biết thêm thông tin!） 

Vui lòng tham gia trả lời điều tra dân số 

Thông tin tỉnh Nagano（Bản tiếng Việt） 

 
Phát hành：Sở văn hóa tỉnh Nagano Ban chính 

sách văn hóa 

T E L：026-235-7132 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

Thông tin 

TỔ CHỨC TƯ VẤN MIỄN PHÍ Tư vấn 

Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa tỉnh Nagano tổ chức buổi tư vấn miễn phí dành cho người nước 
ngoài. 
  Năm nay, nhiều buổi tư vấn sẽ được tổ chức tại các tòa nhà hành chính tỉnh. Tại đó cũng có 
phát thực phẩm và đồ dùng thiết yếu do Trung tâm Hỗ trợ sinh hoạt và việc làm Nagano (Maisapo) 
tổ chức. 
Chúng tôi luôn sẵn sàng lắng nghe và hỗ trợ bạn. 

Khu vực Ngày/tháng Thời gian Địa điểm 

Khu vực Suwa Ngày 12/9 (thứ 6) 10:00～15:00 Tòa nhà Liên hợp Suwa 

Khu vực Nam Shinshu Ngày 9/10 (thứ 5) 10:00～15:00 Tòa nhà Liên hợp Iida 

Khu vực Kamiina Ngày 24/10 (thứ 6) 10:00～15:00 Tòa nhà liên hợp Ina 

Thành phố Saku Ngày 03/12 (thứ 4) 10:00～15:00 Tòa thị chính TP. Saku 

 
※Các lịch trình hoặc địa điểm có thể thay đổi.  

Vui lòng kiểm tra trên trang web của Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa tỉnh Nagano. 

 

Miễn phí （0円） 

20/9-08/10 

 Nhân vật PR tỉnh Nagano: “Arukuma” 
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Hãy 

 

 

 

 

 

 

Xin đừng quên chú ý phòng tránh say nắng nhé! 

 

Lưu ý 

 Thời tiết vẫn còn nóng gay gắt. Ngay cả khi ở trong nhà hoặc vào ban đêm, bạn vẫn có thể bị 

say nắng. 

• Sử dụng điều hòa hợp lý để giữ mát và nghỉ ngơi ở nơi mát mẻ 

• Uống đủ nước thường xuyên 

• Khi đổ nhiều mồ hôi, hãy bổ sung muối 

Nếu cảm thấy không khỏe và cần đến bệnh viện, bạn có thể liên hệ 

Trung tâm Thông dịch Y tế tỉnh Nagano để được hỗ trợ thông dịch qua điện thoại. 

Chúng ta hãy cùng nhau chăm sóc sức khỏe để sống vui vẻ và khỏe mạnh hơn nhé! 

 

                                                          ※ Cuộc gọi có tính phí 

※通話料はかかります。 

 

Hãy chuẩn bị sẵn sàng cho thiên tai 

Ngày 1 tháng 9 là Ngày Phòng Chống Thiên tai. Khi có nguy cơ lũ lụt hoặc sạt lở đất do mưa lớn, 

bạn sẽ đi đâu để tránh hiểm họa? Hãy chuẩn bị sẵn sàng để đối phó với thiên tai nhé. 

 

 

Thông tin  

 

Hãy trả lời khảo sát của "Thông tin tỉnh Nagano" 
Xin vui lòng 

Các bạn muốn biết những thông tin gì trên "Thông tin tỉnh Nagano"?  

Để cung cấp những thông tin hữu ích hơn, 

xin vui lòng tham gia khảo sát ý kiến. 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448（24 giờ, 22 ngôn ngữ） 

 

 

Lời khuyên an toàn 

Sử dụng ứng dụng cung cấp thông tin hữu 

ích trong trường hợp thiên tai, do Cục Du 

lịch giám sát. (Hỗ trợ 15 ngôn ngữ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cổng thông tin phòng chống thiên 
tai của Bộ Đất đai, Giao thông vận 

tải và Hạ tầng 

Thông tin cần biết hàng ngày và trong 
thiên tai, tổng hợp 332 trang web dễ 
dàng truy cập. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa Cộng sinh tỉnh Nagano nhận tư vấn miễn phí về các vấn đề cuộc sống hàng ngày bằng 15 ngôn ngữ  

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  Trang chủ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 


