
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septyembre 2025 No.83 

 

 

TAGALOG 

 

Ikaw rin ay kalahok sa census！！ 

Magsasagawa ng Census ngayong 2025 
 

Ang census na isinasagawa isang beses sa limang taon ay sumasaklaw sa lahat ng 

tao at sambahayan na naninirahan sa Japan anuman ang nasyonalidad.  

Huwag kaligtaang sumagot sa survey ng census.   

 

Panahon ng pagsagot  

sa Internet 

(Septyembre 20 hanggang 

Oktubre 8,2025) 

 

Para sa detalye, tingnan ang URL o QR Code 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（Site para sa kampanya ng 2025 Census） 

   Makilahok sa pagsagot sa National Census 

IMPORMASYON MULA SA

ながのけんインフォメーション（タガログ語版） 
International Relations Division 
Citizens and Cultural Affairs  
Nagano Prefecture 
T E L：026-235-7132 
Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 
 

Pabatid 

 

 

Magsasagawa ng Libreng Konsultasyon 

 

Konsultasyon 

 
Ang Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center ay magsasagawa ng mga 
libreng sesyon ng konsultasyon para sa mga dayuhang residente. 
Ngayong taon, ang mga venue ay sa mga gusali ng gobyerno ng prepektura. 
Sa mga sesyon ng konsultasyon na isasagawa sa gusali ng gobyerno, ang Maisapo 
(Nagano Prefecture Life and Employment Support Center) ay mamimigay ng mga 
pagkain at pang-araw-araw na pangangailangan. Mangyaring huwag mag-atubiling 
pumunta at makipag-usap sa amin. 
 

Lugar Petsa Oras Venue 
Rehiyon ng 

Suwa Septyembre 12 (Biyernes) 10am-3pm Suwa Gōdō Chōsha 
Katimugang 
Rehiyon ng 

Shinshu  Oktubre 9 (Huwebes) 10am-3pm Iida Gōdō Chōsha 
Rehiyon ng 
Kami-Ina Oktubre 24 (Biyernes) 10am-3pm Ina Gōdō Chōsha 

Saku City  Disyembre 3 (Miyerkules) 10am-3pm Saku City Hall 

※Maaaring magbago ang iskedyul at lugar. 

Tingnan ang homepage ng Nagano Pref. Multicultural Consultation Center. 
Walang 

bayad 

9/20～10/8 
 

 

長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patuloy pa ring Mag-ingat sa Heatstroke 
Pabatid 

 

Patuloy pa rin ang matinding init. Posibleng magka-heatstroke kahit sa gabi at kahit na 
nasa loob ng bahay. 

◆ Gumamit ng aircon nang naangkop at manatili sa preskong lugar  

◆ Uminom ng tubig nang ilang ulit at paunti-unti 

◆ Kapag pinagpawisan nang marami, kumain ng pagkaing  

may katamtamang alat 

Kung masamâ ang pakiramdam at kailangan mong pumunta sa  
ospital, maaari kang makatanggap ng medikal na interpretasyon  
sa telepono sa Nagano Prefecture Medical Interpretation Call Center. 

 

※Ang tawag ay may bayad. 

 

Maghanda para sa mga Sakuna 

Ang Setyembre 1 ay Araw ng Pag-iwas sa Kalamidad. Saan ka lilikas kung may 
napipintong pagbaha o pagguho ng lupa dulot ng malakas na ulan? Mahalagang maging 
handa sa mga sakuna sa araw-araw. 

 

 

Pabatid 

 

 

Makilahok sa pagsagot sa survey 
Hiling mula  
sa Prepektura  

Ano ang gusto mong malaman tungkol sa 

 "Impormasyon mula sa Nagano Prefecture"? 

Mangyaring makilahok sa aming survey upang mabigyan  

ka namin ng mas mahusay na impormasyon.！ 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448（24oras・22 wika） 

 

 

Safety tips 
Ang app na ito, na 
pinangangasiwaan ng Japan 
Tourism Agency, ay nagbibigay   
ng mga kapaki-pakinabang na 
impormasyon kung sakaling 
magkaroon ng sakuna.（15 wika） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ministry of Land, Infrastructure, 
Transport and Tourism Disaster 
Prevention Portal 
Pinagsama-sama ng site na ito ang 332 
na website na nagbibigay ng 
impormasyon na dapat mong malaman 
sa araw-araw at dapat tingnan sakaling 
magkaroon ng sakuna. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ang Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center ay tumutugon sa mga konsultasyon 
tungkol sa pang-araw araw na pamumuhay sa 15 wika. (Walang bayad) 

026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 


