
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 ９月号 No.83 
 

 

ภาษาไทย 
 

คุณก็รวมอยู่ในกลุ่มเป้าหมายเชน่กนั！！ 

 

 

 

 

การส ารวจส ามะโนประชากรซึง่จดัท าขึน้ทุกหา้ปี ครอบคลุมประชากรและครวัเรอืนทุกคนทีอ่าศยัอยู่ในญีปุ่่ น 
โดยไม่ค านึงถงึสญัชาต ิขอความรว่มมอืตอบแบบสอบถามนีด้ว้ย! 

 
 

 

กรุณาตอบแบบส ารวจส ามะโนประชากร 

ข่าวประชาสมัพนัธจ์งัหวดันากาโนะ
ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ประชาสมัพนัธ ์

 

จดัใหค้ าปรกึษาฟร ีใหค้ าปรกึษา 

長野県多文化共生相談センターหรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะ จะจดังานใหค้ าปรกึษา
ฟรสี าหรบัชาวต่างชาต ิ งานปีนีจ้ะถูกจดัขึน้ที่合 同 庁 舎

ごうどうちょうしゃ

หรอืศูนยร์าชการซะเป็นส่วนใหญ่ 
ทีศู่นยร์าชการ จะมกีารแจกอาหารและของใชป้ระจ าวนัโดย まいさぽ(ศูนยส์นับสนุนชว่ยเหลอืดา้นการงาน
และการใชช้วีติ)อกีดว้ย  ขอเชญิมาขอรบัค าปรกึษากบัเรา 
 

พืน้ที ่ วนัที ่ เวลา สถานทีจ่ดังาน 

เขตซวุะ วนั(ศ)ที ่12 กนัยายน 10:00～15:00 ซวุะโกโดโจชะ諏訪合同庁舎 
เขตมนิามชินิช ู วนั(พฤ)ที ่9 ตุลาคม 10:00～15:00 อดีะโกโดโจชะ飯田合同庁舎 
เขตคามอินิะ วนั(ศ)ที ่24 ตุลาคม 10:00～15:00 อนิะโกโดโจชะ伊那合同庁舎 
อ าเภอซาคุ วนั(พุธ)ที ่3 ธนัวาคม 10:00～15:00 ซาคุชยิาคโุช佐久市役所 

 

※ตารางการจดังานและสถานทีจ่ดังานอาจมกีารเปลีย่นแปลง 
กรุณาตรวจสอบขอ้มูลทีโ่ฮมเพจของศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะ 

ฟร（ี0円） 

20 ก.ย.-8 ต.ค. 
 

長野県 PR キャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

จดัท าโดย：แผนกพหุวฒันธรรม 
ฝ่ายนโยบายพลเมอืงและ
วฒันธรรมพลเมอืงจงัหวดันากา
โนะ 
TEL：026-235-7132 
tabunka@pref.nagano.lg.
jp 

 

 

จดัให้มีการส ารวจส ามะโนประชากร 
ประจ าปี 2025 

 

ชว่งเวลาตอบแบบสอบถาม 
ทางอนิเทอรเ์น๊ต 

ดูรายละเอยีดไดท้ีน่ี่ 
https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

(เว็ปไซตแ์คมเปญส ามะโนประชากร 2025) 
 



  

 

◆ ใชเ้คร ือ่งปรบัอากาศทีเ่หมาะสม และอยู่ในทีท่ีม่อีากาศเย็น 
◆ ดืม่น ้าบ่อย ๆ  
◆ หากมเีหงือ่ออกมาก ควรชดเชยดว้ยเกลอืแร ่
หากคุณรูส้กึไม่สบายและตอ้งไปโรงพยาบาลหรอืสถาบนัการแพทย ์สามารถขอรบั 
บรกิารล่ามทางโทรศพัทข์องศูนยล์่ามทางการแพทยจ์งัหวดันากาโนะ  
โปรดดูแลสุขภาพของคุณใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ 

 

※เสยีค่าบรกิารการโทร 
 

 

 

เน่ืองจากสภาพอากาศรอ้นจดัทีย่งัด าเนินต่อเน่ือง โรคลมแดดสามารถเกดิขึน้ไดแ้มว้่าจะอยู่ภายในบา้นหรอื
แมแ้ต่ตอนกลางคนื  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยงัคงตอ้งเฝ้าระวงัอนัตรายจากโรคลมแดด 
ประชาสมัพนัธ ์

เตรยีมความพรอ้มรบัมอืภยัพบิตั ิ

วนัที ่1 กนัยายน คอืวนัป้องกนัภยัพบิตัิ เมือ่เกดิเหตุน ้าท่วมหรอืดนิถล่มจากฝนทีต่กลงมาอย่างหนัก คุณจะไป
หลบภยัยงัสถานทีใ่ด และเพือ่การเตรยีมพรอ้มในกรณีทีเ่กดิเหตุฉุกเฉินขึน้  จงึควรเตรยีมตวัไวล้่วงหนา้เพือ่
รบัมอืกบัภยัพบิตัทิีจ่ะเกดิขึน้ไดทุ้กเวลา 
 

 

 

ประชาสมัพนัธ ์

 

กรุณาตอบแบบสอบถาม「ながのけんインフォメーション」 ขอความรว่มมอื 

ทุกคนอยากไดร้บัทราบขอ้มูลข่าวสารใดจาก「ながのけんインフォメーション」？ 

เพือ่ใหก้ารใหข้อ้มูลน้ันมปีระสทิธภิาพทีด่มีากยิง่ขึน้ ขอความรว่มมอืตอบแบบสอบถาม！ 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

092-286-7448 (ตลอด 24 ชม.・22ภาษา) 

 

 

Safety tips 

แอปพลเิคช ัน่ทีใ่หข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชนเ์มือ่
เกดิภยัพบิตั ิอยู่ภายใตก้ารดูแลของส านักงาน
ท่องเทีย่วญีปุ่่ น (มใีหบ้รกิารใน 15 ภาษา) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国土交通省防災
こくどこうつうしょうぼうさい

ポ
ぽ

ータル
た る

 

(เว็บไซตป้์องกนัภยัพบิตักิระทรวงคมนาคม) 
รวม332เว็บไซตท์ีม่ที ัง้ขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์
ในการใชช้วีติประจ าวนัและขอ้มูลทีค่วรรูเ้มือ่
เกดิภยัพบิตัไิวใ้นทีเ่ดยีว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ าปรกึษาต่อปญัหาต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 


