
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Censo Populacional é um levantamento estatístico realizado a cada 5 anos, destinado a todas 

as pessoas e famílias que moram no Japão, independente da nacionalidade. Não deixe de 

responder!  

Responda ao Censo Populacional 

 

Aviso 

Edição Setembro / 2025 Nº83 

Português 

ながのけんインフォメーション（ポルトガル語版） 
Governo da Província de Nagano 

Departamento Civil e Cultural 

Setor Multicultural / Passaporte 

TEL：026-235-7173 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

 

Realização de Consulta Gratuita 

 

Consulta 

Acesse aqui para mais detalhes 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

( Site de campanha do Censo Populacional 2025 ) 

 

O Centro de Consulta Multicultural da Província de Nagano realizará “Consultoria 

Gratuita para Estrangeiros” para residentes estrangeiros de Nagano. 

Em 2025, as Consultas serão realizadas nos prédios governamentais de Nagano-ken. 

Nas consultas realizadas nos prédios governamentais, o Maisapo (Centro de Apoio ao 

Cotidiano e ao Emprego de Nagano-ken) também distribuirá alimentos e itens de 

primeira necessidade. 

Venha nos consultar! 

 

Região Data Horário Local 

Suwa 12/ set (sex) 10:00～15:00 Suwa Gōdō Chōsha 

Região Sul de Nagano ９/out (quin) 10:00～15:00 Iida Gōdō Chōsha 

Região Kami Ina 24/out (sex) 10:00～15:00 Ina Gōdō Chōsha 

Cidade de Saku 3/dez (qua) 10:00～15:00 Prefeitura de Saku 
 

※Programação e local de realização sujeitos à alteração. 

Confira no site do Centro de Consulta Multicultural da 

    Província de Nagano. 
Gratuito（￥0） 

 

 長野県 PR キャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

 

Período para responder pela Internet： 

20/setembro ~ 8/outubro 



1º de setembro é o Dia Mundial da Prevenção de Desastres. Você sabe onde se refugiar em caso de 

inundações ou deslizamentos de terra causados por chuvas fortes? É importante que você esteja 

sempre pronto para desastres!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado com Insolação Aviso 

   Questionário sobre oInformativo da Província de Nagano 

 

Pedido 

No Centro de Consulta Multicultural da Província de Nagano ( 長野県
Nagano-ken

多文化
Tabunka

共生相談
Kyōsei Sōdan

センター
Center

 ) 

é possível receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita. 
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 O calor intenso continua. A insolação pode ocorrer mesmo em ambientes fechados 

ou à noite. 

◆ Use o ar condicionado adequadamente e opte em se manter em lugares frescos; 

◆ Beba bastante líquido; 
◆ Em casos de muita transpiração (suor), não esqueça de repor o sal também. 

Caso não se sinta bem e precise ir ao hospital, você pode ligar no telefone aqbaixo 

mencionado para ajudar na tradução (intérprete) médica por telefone. 

Cuide da sua saúde!  

 

092-286-7448（24時間・22言語） 

長 野 県
Nagano-ken

 医療
Iryou 

通訳
Tssuuyaku

 コールセンター
Call Center

 

Quais tipos de informações você tem interesse em saber, da nossa Província de Nagano? 

Contamos com a sua colaboração, respondendo à nossa pesquisa  

para que possamos fornecer informações mais completas! 
 
https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

Prepare-se para desastres Avise 

 

Safety tips 

観光庁が監修した、災害時に役立つ情報

を提供するアプリです。（15 言語） 

 

 

 

 

 

 

 

国土交通省防災ポータル 
日頃から知ってほしい情報、災害時に見てほしい

情報332 サイトがひとまとめになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


