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Governo da Provincia de Nagano

‘,\ Informativo da Departamento Civil e Cultural

Setor Multicultural / Passaporte
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tabunka@pref.nagano.lg.jp

ST Responda ao Censo Populacional

O Censo Populacional € um levantamento estatistico realizado a cada 5 anos, destinado a todas
i as pessoas e familias que moram no Japao, independente da nacionalidade. Ndo deixe de
i responder!

Periodo para responder pela Internet :

20/setembro ~ 8/outubro

Acesse aqui para mais detalhes

https://www.kokusei2025.go.jp/language/
( Site de campanha do Censo Populacional 2025 )
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: O Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano realizara “Consultoria
! Gratuita para Estrangeiros” para residentes estrangeiros de Nagano.

i Em 2025, as Consultas serdo realizadas nos prédios governamentais de Nagano-ken.
i Nas consultas realizadas nos prédios governamentais, o Maisapo (Centro de Apoio ao
Cotidiano e ao Emprego de Nagano-ken) também distribuira alimentos e itens de
{ primeira necessidade.

Venha nos consultar!

Regido Data Horario Local
Suwa 12/ set (sex) 10:00~15:00 Suwa Godo Chosha
Regido Sul de Nagano 9/out (quin) 10:00~15:00 lida Godo Chosha
Regiao Kami Ina 24/out (sex) 10:00~15:00 Ina Godo Chosha
Cidade de Saku 3/dez (qua) 10:00~15:00 Prefeitura de Saku
X:Programacdo e local de realizacdo sujeitos a alteragdo. ( N
Confira no site do Centro de Consulta Multicultural da %
Provincia de Nagano. .



Aviso Cuidado com Insolacao

: O calor intenso continua. A insolagao pode ocorrer mesmo em ambientes fechados
{ ou a noite. :
i @ Use o ar condicionado adequadamente e opte em se manter em lugares frescos;

{ @ Beba bastante liquido;

€ Em casos de muita transpiragao (suor), ndo esqueca de repor o sal também.

Caso nado se sinta bem e precise ir ao hospital, vocé pode ligar no telefone agbaixo
i mencionado para ajudar na tradugdo (interprete) medica por telefone. :
i Cuide da sua saude!
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Nagano-ken Iryou Tssuuyaku Call Center 1 8 ‘@

RFR EB&E @R I/l 5— | A.#
Pedido Questionario sobre oInformativo da Provincia de Nagano

Quais tipos de informacgdes vocé tem interesse em saber, da nossa Provincia de Nagano?
Contamos com a sua colaboragao, respondendo a nossa pesquisa
para que possamos fornecer informagdes mais completas!

https.//forms.office.com/r/w5zyCapTCU

10 de setembro € o Dia Mundial da Prevengao de Desastres. Vocé sabe onde se refugiar em caso de
inundacdes ou deslizamentos de terra causados por chuvas fortes? E importante que vocé esteja
sempre pronto para desastres! :
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Android:

Nagano-ken Tabunka Kyosei Sodan Center

No Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano ( E@%Lr ZxfeEERHTII-)
é possivel receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita.
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/




