
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 년 ９월호 No.83 
 

 

韓国語版 

모두가 응답 대상입니다！！ 

2025 년 국세조사를 실시합니다 
５년에 한 번 실시하는 국세조사는 국적과 관계 없이 일본에 거주하는 모든 세대가 반드시  

응답해야 합니다. 

반드시 실시해 주세요! 

 

인터넷  
접수 기간 

 

 

상세 정보는 여기에서 
https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（국세조사 2025 캠페인 사이트） 

국세조사에 협조해 주세요 

나가노현 인포메이션（한국어판） 
발 행：나가노현 현민문화부 

현민정책과 다문화공생계 

T E L：026-235-7132 

Email:tabunka@pref.nagano.lg.jp 

알 림 

 

무료상담회를 개최합니다 
상 담  

나가노현 다문화공생 상담센터에서는 외국인 여러분들을 대상으로 무료상담회를 개최하고 

있습니다. 

올해 개최 장소는 현 합동청사가 많습니다. 

합동청사에서는 마이사포(まいさぽ・나가노현 생활 취로 지원센터)로 부터 식량,일상용품의 

배부도 진행합니다. 상담이 필요하신 분은 부담없이 방문해 주세요.  
 

지역 일정 시간 장소 

스와지역 ９월 12 일 (금) 10:00～15:00 스와합동청사 

이다지역 10 월９일 (목) 10:00～15:00 이다합동청사 

카미이나지역 10 월 24 일 (금) 10:00～15:00 이나합동청사 

사쿠시 12 월 3 일 (수) 10:00～15:00 사쿠시청 

 
※일정/장소가 변경될 수 있습니다. 
나가노현 다문화공생 상담센터 홈페이지를 확인해 주세요. 

무료（0엔） 

9/20～10/8 
 

 
長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

 

 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

열사병에 주의해 주세요 
알 림 

 아직 무더운 날씨가 이어지고 있습니다 열사병은 집에 있을 때도, 밤에도 발생할 수 

있습니다. 

 

◆ 에어컨을 적절히 틀어 시원한 환경 조성 

◆ 수시로 수분 보충 

◆ 땀을 많이 흘렸을 땐, 염분 보충 

 

건강 이상으로 병원에 방문할 때엔 나가노현 의료통역 콜센터로 

전화를 걸면, 의료통역을 받으실 수 있습니다. 건강에 주의해 주세요. 

※통화료가 발생합니다. 

 

재해에 대비합시다 

９월１일은 방재의 날입니다. 호우에 따른 홍수,토사재해가 밀려들 때, 여러분은 어디로 

대피하실 건가요? 재해가 닥쳤을 때를 위해 평소에 재해 대비에 신경 쓰도록 합시다. 

 

 

 

알 림 

 

「나가노현 인포메이션」설문조사에 협조해 주세요 
알 림 

여러분은「나가노현 인포메이션」에서 어떤 정보를 

얻으시나요? 

더 나은 정보를 제공하기 위해 설문조사에 협력해 주세요! 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448  24 시간・22 개언어 

 

 

Safety tips 

관광청이 감수한 재해시에 도움이 

되는 정보를 발신하는 

어플입니다.（15 개 언어） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

국토교통성 방재 포탈 

평소에 알아둬야 할 정보, 재해시 

확인해야 할 정보 등 332 사이의 

정보를 정리했습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「나가노현 다문화공생 상담센터」에서는 일상생활에서 겪는 문제 등에 관해 15 개 이상 언어로 상담 받으실 수 있습니다.(무료) 

026-219-3068 / 080-4454-1899  홈페이지：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

