
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 ９月号 No.83 
 

 

日本語版 

あなたも対象です！！ 

令和７年国勢調査を実施しています 
５年に１度の国勢調査は、国籍に関係なく、日本にすんでいるすべての人と世帯が対象です。 

必ずご回答ください！ 

 

インターネット 
回答期間 

 

 

詳しくはこちらから 
https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（国勢調査 2025 キャンペーンサイト） 

国勢調査にご回答ください 

ながのけんインフォメーション（日本語版） 
発 行：長野県県民文化部県民政策課 

多文化共生係 

T E L：026-235-7132 

Email:tabunka@pref.nagano.lg.jp 

お知らせ 

 

無料相談会を開催します 
相 談 

長野県多文化共生相談センターでは、外国人の皆さんを対象とした、無料相談会を開催します。 

今年の会場は県の合同庁舎が多いです。 

合同庁舎では、まいさぽ（長野県生活就労支援センター）による食糧・日用品配布もあります。 

お気軽に相談にお越しください。 
 

地域 日にち 時間 会場 

諏訪地域 ９月 12 日 (金) 10:00～15:00 諏訪合同庁舎 

南信州地域 10 月９日 (木) 10:00～15:00 飯田合同庁舎 

上伊那地域 10 月 24 日 (金) 10:00～15:00 伊那合同庁舎 

佐久市 12 月 3 日 (水) 10:00～15:00 佐久市役所 
 

※予定や会場が変更となる場合があります。 
長野県多文化共生相談センターのホームページでご確認ください。 無料（0円） 

9/20～10/8 
 

 
長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

 

 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ熱中症に気を付けてください 
お知らせ 

 まだ厳しい暑さが続きます。熱中症は家の中にいるときや、夜でも起こります。 

 

◆ エアコンを適切に使って 涼しい場所で過ごす 

◆ こまめに水分をとる 

◆ たくさん汗をかいたときには、塩分もとる 

 

体調を崩して病院に行きたい時は、長野県医療通訳コールセンターで 

電話による医療通訳を受けれられます。健康に気を付けて過ごしましょう。 

 

※通話料はかかります。 

 

災害に備えましょう 

９月１日は防災の日です。大雨による洪水・土砂災害が差し迫ったとき、あなたはどこへ避難し

ますか？いざという時のために、日ごろから災害に備えましょう。 

 

 

 

お知らせ 

 

「ながのけんインフォメーション」のアンケートにご回答ください 
お願い 

みなさんは「ながのけんインフォメーション」でどんなことを 

知りたいですか？ 

よりよい情報を提供していくため、アンケート調査にご協力ください！ 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448（24 時間・22 言語） 

 

 

Safety tips 

観光庁が監修した、災害時に役立つ情報

を提供するアプリです。（15 言語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国土交通省防災ポータル 

日頃から知ってほしい情報、災害時に

見てほしい情報 332 サイトがひとま

とめになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長野県多文化共生相談センター」では、生活での困りごとなどを、15 言語以上で相談することができます。（無料） 

026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

