
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 년 ６월호 No.82 

 

 

韓国語版 

 나가노현 공식ＬＩＮＥ에서는 나가노현에서 제공하는 방재나 복지, 관광 등 생활에 도움이 

되는 여러 정보들을 이용하실 수 있습니다.  

이번에 「나가노 육아 가정 우대 패스포트」표시 기능을 탑재하였습니다. 

대상은 임산부 혹은 18 세 이하 자녀가 있는 세대입니다. 

스마트폰으로 육아 패스포트 화면을 제시하면, 제휴점에서 할인 등 

서비스를 받으실 수 있습니다.  

많은 이용 부탁드립니다. 

나가노현 공식 LINE 에「육아 패스포트」가 추가되었습니다 

 

나가노현 인포메이션（한국어판） 

７월은 다문화 공생 추진 주간입니다. 

 나가노현에 거주하는 외국인은 2024 년 ６월말 현재 44,834 명 입니다. 

외국인 인구는 증가세를 보이며, 나가노현 인구의 약２％ 이상을 차지합니다. 

나가노현에서는 7 월을「다문화 공생 추진 주간」으로 지정하고 있습니다. 

외국인도 일본인도 서로에 대해 배우며, 서로의 다름을 인정하며 

모두가 함께 살 수 있는 사회를 함께 만들어갑시다. 

발 행：나가노현 현민문화부 

현민정책과 다문화공생계 

T E L：026-235-7132 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

이벤트 

 

알 림 

 

 

불법 아르바이트는 범죄입니다 

쉽고 간단한 고수입 아르바이트, 해외에서 그렇게 쉽게 돈을 벌 수 있는 직업은 없습니다. 

불법 아르바이트로 얻을 수 있는건 금전적 이익이 아니라 “후회” 뿐입니다. 만약 불법 

아르바이트에 엮이게 되었다면 걱정하지 마시고 용기를 내어 당장 그만두시길 바랍니다. 범죄에 

가담하기 전에 경찰서나 경찰 상담센터 #9110 에 상담해 주세요. 경찰은 당신과 당신의 가족을 

보호할 것입니다. 

알 림 

 

계정 정보 

계정 명：나가노현 

ID：@nagano.pref 

 

 

←상세 정보는 여기서 

   

＃９１１０ 

  

기타 상담 가능 사항 

・스토커 

・가정폭력 

・악덕업주 

・수상쩍은 일 등 

 

 

 



 

 

 

「직장을 위한 일본어」프로그램에서는 안정된 취직을 위해「구직활동」이나「직장생활」에서 

사용하는 일본어나 일본 직장 문화, 채용관행 등을 배울 수 있습니다.（국가사업） 

 

申込方法：가까운 헬로워크(ハローワーク)에서 

募集期間：７월 말부터 

 

「나가노현 다문화공생 상담센터」에서는 생활에서 겪는 어려움을 15개 이상 언어로 상담 받으실 수 있습니다.(무료) 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  홈페이지：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

「직장을 위한 일본어」를 배울 수 있습니다 일본어 

 

「린도 하트 나가노(りんどうハートながの)」는 성폭력 피해를 당한 분들을 지원하기 

위한 나가노현 상담 창구입니다. 

 

이런 고민이 있을 때 상담 가능합니다. 

・동의하지 않은 성행위를 당했다. 

・거짓 계약으로 AV 에 출연을 하게 되었다. 

・자녀가 성폭력을 당했다. 

 

「린도 하트 나가노」에 관하여 

・연령・성별에 관계없이 익명으로 상담 가능 

・가족, 지인 등의 상담 가능 

・비밀 엄수 

・무료상담 

나가노현 성폭력 피해자 지원센터 「린도 하트 나가노」 상 담 

 

松本市 마츠모토시 

마츠모토시 근로자 복지센터 

시간：오전 

코스：레벨３ 

0263-27-0111（43＃） 

 

 

 

上田市 우에다시 

우에다시 후레아이 복지센터 

시간：오후 

코스：레벨 1 

0268-23-8609（43＃） 

飯田市 이다시 

이다시 근로자 복지센터 

시간：오전 

코스：레벨 3 

0265-24-8609 

 

 

상담전용번호 

＃８８９１（즉시 연결） 

（전국 공통 단축 다이얼） 

※통화료 무료 

 

★NTT 전화선을 사용하는 경우： 

0120-8891-77 

 
★전국 공통 단축 다이얼에 연결이 

되지 않는 경우：026-235-7123 

（24 시간 이용 가능）※통화료 유료 

메일 상담 

rindou-heart＠pref.nagano.lg.jp 

 

 

상세 정보는 여기서 

 

 


