
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 月号 No.80 

 

 

ภาษาไทย 

  

 

 

  

 

 

 

 

LINEอย่างเป็นทางการของจงัหวดันากาโนะไดเ้ปิดใหบ้รกิารแลว้ 

ข่าวประชาสมัพนัธจ์งัหวดันากาโนะ
ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ประชาสมัพนัธ ์

 

ขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชนเ์พือ่การด ารงชวีติ 
แนะน า 

 ขอแนะน ำแอปพลเิคชนัทีเ่ป็นประโยชนแ์ละชว่ยในกำรใชช้วีติประจ ำวนั เชน่ แอปแปลภำษำ, แอปทีเ่สนอขอ้มลูเมือ่เกดิภยัพบิตัิ

, แอปกำรแยกขยะ เป็นตน้. สำมำรถทดลองใชโ้ดยสแกนQR Codeทีป่รำกฏอยู่นี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 LINEอย่ำงเป็นทำงกำรของจงัหวดัไดเ้ร ิม่ใหบ้รกิำรแลว้ สำมำรถเลอืกรบัขอ้มลูข่ำวสำรต่ำง  ๆทีเ่ป็นประโยชนใ์นกำรด ำรงชวีติ

ไดเ้ชน่  กำรป้องกนัภยัพบิตั ิ,สถำนพยำบำล ,กำรเลีย้งดูบุตร, ท่องเทีย่วและอืน่  ๆ  คน้หำขอ้มลูงำนอเีวน้ทต์ำ่ง ๆ  รวมถงึวนัหยุด

และกำรใหบ้รกิำรในชว่งกลำงคนืของสถำนพยำบำลไดอ้ยำ่งงำ่ยดำยจำกหนำ้จอแชท（เฉพำะภำษำญีปุ่่น）. สำมำรถเพิม่เพือ่น

โดยพมิพไ์ลนI์D, หรอืสแกนQR Codeทีป่รำกฏอยู่ดำ้นลำ่งนี ้

 

 

 

 

 

 

 

หวัขอ้ทีน่ าเสนอ 
●ขอ้มลูจำกหน่วยงำนรำชกำรจงัหวดันำกำโนะ 

●กำรป้องกนัภยัพบิตั ิ

●สุขภำพ・กำรรกัษำพยำบำล・สวสัดกิำร 

●กำรศกึษำ・กำรเลีย้งดูบุตร 

●แรงงำน 

●กำรคมนำคม・สำธำรณูปโภค 

●กำรใชช้วีติ（ภำษี เป็นตน้）และอืน่ ๆ   

แอปแปลภาษาจากเสยีง「VoiceTra」 

พูดแลว้แปลเป็นภำษำต่ำงประเทศใหท้นัท ี

แอปขอ้มูลภยัพบิตั「ิSafety tips」 

ประกำศเตอืนภยัแผ่นดนิไหวฉุกเฉิน 

ประกำศเตอืนภยัสนึำม ิ

ค ำเตอืนสภำพอำกำศพเิศษ 

กำรแจง้เตอืนอืน่ ๆ   

แอปการแยกขยะหลากหลายภาษา「さんあ～る」 

※อำจไมส่ำมำรถใชไ้ดใ้นบำงทอ้งถิน่เทศบำล 

เครอืข่ายรวมภยัพบิตั ิSSID 

０００００JAPAN（ファイブゼロジャパン） 
ระบบจะถูกเปิดใหใ้ชง้ำนไดเ้ฉพำะในชว่งทีเ่กดิภยัพบิตัใิหญ่เท่ำนัน้  
และทุกคนสำมำรถเขำ้ใชร้ะบบเครอืข่ำยแบบไรส้ำย(Wi-Fi)ได ้

 

 

App Store 
(Apple) 

Google Play 
(Android) 

 

 

 

จดัท ำโดย：แผนกพหุวฒันธรรม 
ฝ่ำยนโยบำยพลเมอืงและวฒันธรรม
พลเมอืงจงัหวดันำกำโนะ 
TEL：026-235-7132 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

 

ขอ้มูลบญัช ี

ชือ่บญัช：ี長野県 

LINE ID：@nagano.pref 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            「ศูนยบ์รกิารล่ามทางการแพทยจ์งัหวดันากาโนะ長野県
な が の け ん

医療
い り ょ う

通訳
つ う や く

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

」 
ประชาสมัพนัธ ์

   

 

 

             

 

แนะน าเนือ้หาใหม่ 『「การเลีย้งดูเด็ก」ในつなひろ TSUNAHIRO』 

  

 

 

 

 

ประชาสมัพนัธ ์

อนิเตอรเ์นช ัน่แนลครสิตม์าสแครอล 2024 

เจำ้หนำ้ทีฝ่่ำยแลกเปลีย่นควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งประเทศจงัหวดันำกำโนะ จะจดักจิกรรมรอ้งเพลงครสิตม์ำสอกีคร ัง้ในปีนี!้ 

สนใจมำรว่มรอ้งเพลงในภำษำต่ำงประเทศและภำษำญีปุ่่นดว้ยกนัมัย๊？ 

ขอเชญิมำรว่มสนุกกบัเทศกำลครสิตม์ำสดว้ยกนั！ 

 

 

 

 

 

 

                 

กจิกรรม 

วนัและเวลำ 

สถำนที ่

รำยละเอยีด 

วนั(เสาร)์ที ่7 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 13：00～14：30น. 

 ลานดา้นหน้าหา้งสรรพสนิคา้นากาโนะโตควิ  ※ไม่ตอ้งสมคัร・ฟร ี

13：00 การแสดงการรอ้งเพลงครสิตม์าส① 

13：30 พกั（กจิกรรม） 

14：00 การแสดงการรอ้งเพลงครสิตม์าส② 

14：30 สิน้สุดการแสดง 
 

※แผนงำน ณ วนัที ่13 พ.ย.      ตดิตอ่สอบถำม：長野県
な が の け ん

企画
き か く

振興部
し ん こ う ぶ

国際
こくさい

交流課
こうりゅ うか

 TEL：026-235-7188 

 

 

 

 

ことこと(kotokoto) 

เป็นเว็บไซตท์ีใ่หบ้รกิำรขอ้มูล 
เพือ่สนบัสนุนกำรเลีย้งดูบตุร 
ส ำหรบัครอบครวัทีม่รีำกฐำน 
มำจำกต่ำงประเทศ 

 

 

 

＼เว็บไซตเ์พิม่เตมิ／ 

「นำกำโนะเคนทำบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ ำปรกึษำต่อปญัหำต่ำง ๆ  ในชวีติประจ ำวนัใน 15 ภำษำ (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 

เมือ่เขำ้สูฤ่ดหูนำว ดว้ยอุณหภูมทิีล่ดลงและอำกำศทีแ่หง้ มกัน ำไปสูก่ำรแพรร่ะบำดของไขห้วดัใหญ่และโนโรไวรสั อกีทัง้อำกำร
บำดเจบ็จำกกำรเลน่กฬีำในฤดกูำลนีร้วมถงึกำรเจ็บป่วยทั่วไป หำกจ ำเป็นตอ้งไปพบแพทยเ์พือ่เขำ้รบักำรรกัษำทีส่ถำนพยำบำล
หรอืรบัยำทีร่ำ้นขำยยำตำมใบสัง่แพทย ์กำรสือ่สำรดว้ยภำษำญีปุ่่นทีไ่มคุ่น้เคยอำจกลำยเป็นอุปสรรคส ำคญัได.้ ในกรณีเชน่นี ้
สำมำรถตดิตอ่「ศนูยบ์รกิำรลำ่มทำงกำรแพทยจ์งัหวดันำกำโนะ長野県医療通訳コールセンター」เพือ่ขอรบัควำมชว่ยเหลอื
ทำงกำรลำ่มไดท้ำงโทรศพัท ์ 
 

รองรบั 22 ภาษา ใหบ้รกิารตลอด 24 ชม. 

ไม่ตอ้งจอง ไมม่ค่ีาบรกิารล่าม（※มค่ีาบรกิารการใชโ้ทรศพัท）์ 
  

０９２－２８６－７４４８ 

ใน『つなひろ』ไดม้กีำรเพิม่เตมิเนือ้หำใหม่เกีย่วกบั「กำรเลีย้งดูเด็ก」เขำ้ไป. เพือ่กำรเรยีนภำษำญีปุ่่นส ำหรบัใชใ้น

สถำนกำรณก์ำรเลีย้งดูบุตร เร ิม่ตัง้แต่กอ่นคลอดไปจนถงึกำรปรกึษำเร ือ่งเสน้ทำงชวีติในอนำคตของบุตรอกีดว้ย 

 

『เว็บไซตก์ำรเรยีนภำษำญีปุ่่นつ な が る ひ ろ が る
สรำ้งสมัพนัธแ์ละเปิดโลกกวำ้ง

 にほんごでのくらし
ใชช้วีติดว้ยภำษำญีปุ่่น

』（เรยีกยอ่ ๆ  วำ่『
「

つなひろ
สึนะฮิโระ

』

ส ำหรบั「ชำวตำ่งชำตใินฐำนะผูอ้ยูอ่ำศยั」）น้ันมบีรกิำรใน18 ภำษำ、สำมำรถเรยีนรูภ้ำษำญีปุ่่นทีจ่ ำเป็นตอ่กำรด ำรงชวีติ 

ประจ ำวนัไดต้ลอดเวลำ และเป็นเว็บไซตท์ีจ่ดัท ำโดยรฐับำลญีปุ่่น 

 

ตัง้ครรภ(์ก่อนและหลงัคลอด) การรบัเลีย้งเด็ก  ก่อนเขา้โรงเรยีน  หลงัเขา้โรงเรยีน 
 


