
จงัหวดันากาโนะมแีผนการทีจ่ะเปิดโรงเรยีนมธัยมตน้ภาคค า่(ช ัน้เรยีนภาคค า่)ขึน้ในปี2026  
เพือ่การนี,้ทางจงัหวดัจงึไดจ้ดัท าแบบสอบถามขึน้เพือ่ส ารวจความตอ้งการของผูท้ีส่นใจและตอ้งการเขา้เรยีนในโรงเรยี
นมธัยมตน้ภาคค า่ 
 

 

โรงเรยีนมธัยมตน้ภาคค า่ คอืโรงเรยีนระดบัมธัยมตน้ทีเ่ปิดโอกาสให ้

กบัคนทีไ่ม่สามารถเรยีน เน่ืองมาจากเหตุผลนานาประการ เชน่ ผูท้ี ่

ไม่ไดร้บัการศกึษาอย่างเพยีงพอในระดบัทีเ่ทยีบเทา่กบัระดบัมธัยมตน้ 

ของญีปุ่่ น, คนทีม่าจากต่างประเทศหรอืมตีน้ทางมาจากต่างประเทศหรอื 

คนทีจ่บมธัยมตน้แลว้แต่มเีหตุผลบางประการทีไ่ม่ค่อยไดไ้ปเรยีนที ่

โรงเรยีน ฯลฯ ใหเ้ขา้มาศกึษาเลา่เรยีนในระดบัมธัยมตน้ได ้
 

 

・เพราะวา่เป็นการเรยีนชว่งค า่ หลงัเลกิงานก็สามารถมาเรยีนได ้  

・รายวชิาทีเ่รยีนเหมอืนกนักบัโรงเรยีนมธัยมตน้ทั่วไป 

・เมือ่จบการศกึษาจะไดร้บัวฒุกิารศกึษา  
・ไมต่อ้งเสยีค่าเลา่เรยีนและค่าหนังสอืเรยีน            

 

 

ตัง้แต่วนัพุธที ่26 กรกฎาคม จนถงึ วนัจนัทรท์ี ่25 กนัยายน 2566 
ขอ้มูลวธิกีารตอบแบบสอบถาม สามารถดไูดท้ีโ่ฮมเพจของจงัหวดัทีด่า้นลา่งนี ้       ⇒ 

○โฮมเพจของจงัหวดั  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/gimukyo/nightjuniorhighschool.html 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 ９月号 No.7５ 

 

 

ภาษาไทย 
 

เร ิม่ใหต้อบแบบสอบถามเกีย่วกบัโรงเรยีนมธัยมตน้ภาคค ่าแลว้ 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ประชาสมัพนัธ ์

 

โรงเรยีนมธัยมตน้ภาคค า่คอือะไร？ 

ลกัษณะพเิศษของโรงเรยีนมธัยมตน้ภาคค ่า 
 

จดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีฟ่ร ี
ปรกึษา 
 

長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

หรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิ.นากาโนะ 

ไดจ้ดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีส่ าหรบัคนต่างชาต ิ

สามารถขอรบัค าปรกึษากบัผูเ้ช ีย่วชาญดา้นกฎหมาย(ชโิฮโชช)ิ, ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นเอกสาร(เกยีวเซโชช)ิ 
 

เทศบาลทอ้งถิน่ วนั เวลา สถานที ่

อ. อเุอดะ ８ กนัยายน（ศกุร）์ 10:00～15:00 อุเอดะชยิาคโุช 
อ. โคโมโระ 13 กนัยายน（พุธ） 10:00～15:00 โคโมโระชมินิโครวิเซนเตอร ์

อ. นาคาโนะ 29 กนัยายน（ศกุร）์ 10:00～15:00 นาคาโนะชจินิเคงเซนเตอร ์

อ. อนิะ 16 ตลุาคม（จนัทร）์ 10:00～15:00 อนิะชยิาคโุช 
อ. ซาคุ 22 พฤศจกิายน（พุธ） 10:00～15:00 ซาคุชยิาคโุช 

 

※ตารางเวลาและสถานทีอ่าจจะมกีารเปลีย่นแปลง กรุณาตรวจสอบทีโ่ฮมเพจของศนูยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะ 

ระยะเวลาตอบแบบสอบถาม 

 

จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 



 จงัหวดันากาโนะไดจ้ดัใหม้「ีการบรรยายเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการเตรยีมความพรอ้มเพือ่รบัมอืกบัภยัพบิตัดิว้ย
『ภาษาญีปุ่่ นแบบงา่ย 
ๆ』 」.การจดักจิกรรมดงักลา่วก็เพือ่ใหช้าวต่างชาตแิละชาวญีปุ่่ นไดเ้รยีนรูว้ธิกีารป้องกนัภยัพบิตัริว่มกนัโดยใช ้
「ภาษาญีปุ่่ นแบบงา่ย ๆ  」ในการสือ่สาร。สามารถสนุกไปกบัการเรยีนรู ้
เชน่สมัผสัประสบการณใ์นสถานทีห่ลบภยั, เวริก์ชอป โดยไม่เสยีค่าใชจ้า่ยใด ๆ ทัง้สิน้ 

วนัและเวลา หวัขอ้ กลุ่มเป้าหมาย 

30 กนัยายน（เสาร）์
15：00～17：00 

การบรรยายเกีย่วกบัการป้องกนัภยัพบิตัดิว้ยภาษาญีปุ่่ นแบบงา่ยๆ ส าหรบัชาวญีปุ่่ น 

9 ตุลาคม（จนัทร）์   
13：30～15：30 

หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นส าหรบัการป้องกนัภยัพบิตั ิ ส าหรบัชาวญีปุ่่ น・
ชาวต่างชาต ิ

29ตุลาค（อาทติย）์
13：00～16：00 

ประสบการณใ์นสถานอพยพหลบภยั ส าหรบัชาวต่างชาต ิ

9 ธนัวาคม（เสาร）์    
13：30～15：30 

เวริก์ชอปส าหรบัการจดัท าประกาศเกีย่วกบัการป้องกนัภยัพบิตั ิ ส าหรบัชาวญีปุ่่ น・
ชาวต่างชาต ิ

 
 

ตอ้งการรว่มแค่เพยีง 1 คร ัง้ก็สามารถสมคัรได。้ 
① ใชส้มารท์โฟนเพือ่อา่นควิอารโ์คด้ไดท้ีน่ี่。 
② https://forms.office.com/r/3J2Cpe476B 

 

 

เพือ่ใหผู้ท้ีไ่ม่ไดใ้ชภ้าษาญีปุ่่ นเป็นภาษาแม่ ไดร้บัขอ้มูลขา่วสารต่าง ๆ 
เป็นภาษาญีปุ่่ นในแบบทีเ่ขา้ใจง่าย 
ตวัอย่างเชน่）สถานทีอ่พยพหลบภยั(ฮนัินโจ)  ⇒  สถานทีเ่พือ่หลบภยั 
 
 
การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รบัมอืกบัภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีจ่ะเกดิขึน้ เชน่ แผ่นดนิไหว และฝนตกหนัก。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      จงัหวดันากาโนะมาเป็นอนัดบั 1 ทีป่ระชากรม ี「อายุยนืและสขุภาพด」ี 

อายุยนืและมสีุขภาพดน้ัีนคอื
「ชว่งระยะเวลาทีส่ามารถใชช้วีติอยู่ไดด้ว้ยตวัเอง」.ในการจดัอนัดบัประชากรทีม่อีายุยนืและมสีุขภาพดน้ัีน 
จงัหวดันากาโนะถูกจดัใหอ้ยู่ในอนัดบั 1 ของประเทศทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย 

ดว้ยเหตุผลคอื 

① มผีูสู้งอายุจ านวนมากทีย่งัท างานอยู่ 
② รบัประทานผกัในปรมิาณทีม่าก 
③ มอีาสาสมคัรทางดา้นสุขภาพ 
④ มกีจิกรรมมากมายทีถู่กจดัขึน้ในพืน้ทีโ่ดยแพทย ์ฯลฯ                      
                  

 

 
มาเรยีนรูก้ารป้องกนัภยัพบิตัดิว้ยภาษาญีปุ่่นแบบง่าย ๆ กนั 
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การสมคัร 

การป้องกนัภยัพบิตัคิอือะไร？ 

ภาษาญีปุ่่นแบบง่ายคอือะไร？ 

ชาย หญงิ 
１ จ. นากาโนะ    81.4 ปี １ จ. นากาโนะ 85.1 ปี 

２ จ. ชกิะ           81.2 ปี ２ จ. ชมิาเนะ   85.0 ปี 

３ จ. นารา          81.0 ปี ２ จ. ฮโิรชมิะ   85.0 ปี 

เฉลีย่ทัว่ประเทศ    80.0 ปี เฉลีย่ทัว่ประเทศ 84.3 ปี 
※ประกาศสมาคมสาธารณะประโยชนส์หพนัธก์ลางการประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ าปรกึษาต่อปญัหาต่าง ๆ  ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 

ประชาสมัพนัธ ์


