
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 ６月号 No.74 

 

 

ภาษาไทย 
 

จงัหวดันากาโนะก าหนดใหม้(ีระบบการลงทะเบยีนคูช่วีติ)แลว้ 
จดุประสงคเ์พือ่แกปั้ญหาความยากล าบากในการใชช้วีติและขจดัอปุสรรคตอ่การด ารงชวีติประจ าวนัของกลุม่ชนกลุม่
นอ้ยทางเพศภาวะ เร ิม่ตัง้แตว่นัที ่1 สงิหาคมเป็นตน้ไป 

 

 

ปัจจบุนั ประมาณ９％ของประชากรญีปุ่่ นเป็นกลุม่ชนกลุม่นอ้ยทางเพศภาวะ 
ดงัน้ันจงึมคีวามเป็นไปไดท้ีค่ณุอาจมกีารตดิตอ่หรอืปฏสิมัพนัธก์บั 
กลุม่ชนกลุม่นอ้ยทางเพศภาวะในชวีติประจ าวนัโดยทีไ่ม่รูต้วั 
ในสถานการณด์งักลา่ว, การแสดงออกทางทา่ทแีละค าพูดจาก 
คนรอบขา้ง อาจสรา้งความกระทบกระเทอืนใจใหก้บัคนกลุม่ดงักลา่วโดย 
ไม่ไดต้ ัง้ใจ  จดุมุ่งหมายของระบบนีก้เ็พือ่แกปั้ญหาความยากล าบาก 
ในการใชช้วีติและขจดัอปุสรรคตอ่การด ารงชวีติประจ าวนัของ 
กลุม่ชนกลุม่นอ้ยทางเพศภาวะ 

 

 

เป็นระบบการลงทะเบยีนเพือ่แจง้ใหท้างจงัหวดัทราบถงึความสมัพนัธข์องทัง้สองฝ่ายหรอืฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงทีเ่ป็นกลุ่
มชนกลุม่นอ้ยทางเพศภาวะ ในการทีจ่ะใชช้วีติคูร่ว่มกนัตอ่ไปในฐานะคูช่วีติและจงัหวดัใหก้ารรบัรอง 

 

 

สามารถยืน่เร ือ่งไดต้ ัง้แตว่นัที1่0 กรกฎาคม พ.ศ. 2566  
วธิกีารแจง้ลงทะเบยีน มแีนะน าอยูใ่นโฮมเพจของจงัหวดั 
○โอมเพจของจงัหวดั  

https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/sogi/partnership.html 

 

จงัหวดันากาโนะเร ิม่ระบบการลงทะเบยีนคูช่วีติ 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 
จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหวุฒันธรรมและหนังสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

ประชาสมัพนัธ ์

 

ท าไมระบบนีจ้งึจ าเป็น？ 

เป็นระบบแบบใด？ 

จดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีฟ่ร ีปรกึษา 

長野県
ศู น ย์ ใ ห้

多文化
ค ำปรึกษำ

共 生
นำนำชำติ

相談
จงัหวดั

センター
น ำ ก ำ โ น ะ

จะจดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีแ่กพ่ลเมอืงชาวตา่งชาตทิกุทา่นโดยไม่มคีา่ใชจ้า่ย 
สามารถขอค าปรกึษากบัผูเ้ช ีย่วชาญดา้นกฎหมาย(ชโิฮโชช)ิหรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นเอกสาร(เกยีวเซโชช)ิไดฟ้ร ี

 
เขตทอ้งถิน่ วนั เวลา สถานที ่

อ.ชโิอะจิร ิ วนัที ่23  ม.ิย.（ศกุร）์ 10:00～15:00 โฮเกนฟุกชุเิซนเตอร ์

อ.มตัสโึมโต ้ วนัที ่22  ส.ค.（องัคาร） 10:00～15:00 เอ็มวงิก(์M Wing) 

อ.อเุอดะ วนัที ่ 8   ก.ย.（ศกุร）์ 10:00～15:00 อาคารหลกั ทีว่า่การอ.อเุอดะ 

อ.โคโมโระ วนัที ่13  ก.ย.   (พุธ) 10:00～15:00 โคโมโระชมินิโครวิเซนเตอร ์

อ.นาคาโนะ วนัที ่29  ก.ย.（ศกุร）์ 10:00～15:00 นาคาโนะชมินิไคคงั  
 
※ก าหนดการและสถานทีอ่าจมกีารเปลีย่นแปลง กรณุาตรวจสอบรายละเอยีดทีโ่ฮมเพจของศนูยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะ 

 

 

 

เกีย่วกบัการแจง้ลงทะเบยีน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ าปรกึษาตอ่ปัญหาตา่ง ๆ ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 

เดอืนกรกฎาคม เดอืนแหง่การส่งเสรมิการอยู่รว่มกนัของพหุวฒันธรรม 
 

ประชาสมัพนัธ ์

จากขอ้มลูในชว่งปลายเดอืนธนัวาคม ปี 2022น้ัน มชีาวตา่งชาตทิีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดั 
นากาโนะประมาณ38,101คน. เพือ่เผยแพรค่วามเขา้ใจในการอยู่รว่มกนัของผูค้นจาก 
หลากหลายวฒันธรรม ทางจงัหวดันากาโนะจงึไดก้ าหนดใหเ้ดอืนกรกฎาคมเป็นเดอืนแหง่  
(การสง่เสรมิการอยู่รว่มกนัของพหุวฒันธรรม). อยากใหล้องพจิารณาถงึการอยู่รว่มกนั 
ของพหุวฒันธรรม จดุประสงคก์็เพือ่ใหช้าวตา่งชาตแิละชาวญีปุ่่ นทีอ่ยูใ่นจงัหวดัในฐานะ 
พารท์เนอร ์ไดเ้รยีนรูแ้ละมบีทบาทรว่มกนัในการสรา้งความเจรญิใหก้บัชมุชนทอ้งถิน่  

ขอ้บงัคบัใหส้วมหมวกนิรภยัขณะขบัขีจ่กัรยาน 

 

จราจร 

ใหส้วมหมวกนิรภยัขณะขบัขีจ่กัรยาน มผีลบงัคบัใชเ้ร ิม่ตัง้แต ่1 เมษายน พ.ศ. 2566เป็นตน้ไป 
 

 

 

 

 

 

ในจงัหวดันากาโนะ ประมาณ48%ของผูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานน้ันเกดิจากการไดร้บับาดเจ็บทีศ่รษีะ. 
อกีทัง้ อตัราการเสยีชวีติของผูท้ีไ่ม่ไดส้วมหมวกนิรภยัมสีงูกวา่ผูท้ีส่วมหมวกนิรภยัประมาณ 2 เทา่。 
เพือ่ความไม่ประมาท กรณุาสวมหมวกนิรภยัและขบัขีจ่กัรยานอยา่งปลอดภยั 

โปสเตอรก์ารสง่เสรมิการอยู่รว่มกนัของพหุวฒันธรรมปีงบประมาณนี。้ 
นอกเหนือจากทีท่ าการจงัหวดัแลว้ยงัมแีจกจา่ยไปยงัเทศบาลทอ้งถิน่และมหาวทิยาลยัดว้ย 

 

努力義務（โดเรยีวคุกมิม）ุคอื 
ขอ้บงัคบัทีก่ฎหมายก าหนดไว(้ใหค้วรตอ้งปฏบิตัติาม).ไม่มบีทลงโทษ

หรอืการบงัคบัฯลฯ แตจ่ดัตัง้ขึน้เพือ่กระตุน้ใหบ้คุคลน้ัน ๆ 
ไดป้ฏบิตัติามและตระหนักถงึความปลอดภยัของการสวมหมวกนิรภยัใน
ขณะทีข่บัขีจ่กัรยาน 

 
 

ปรบัลดระดบัโรคตดิเชือ้โคโรน่าไวรสัเป็นโรคระบาดประเภทที5่(โรคประจ าถิน่)แลว้ 

 
ปรบัลดระดบัโรคตดิเชือ้โคโรน่าไวรสัเป็นโรคระบาดประเภทที5่(โรคประจ าถิน่)แลว้ตัง้แตว่นัที ่8 พฤษภาคม เป็นตน้ไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถงึแมว้า่จะกลบัมาใชช้วีติไดเ้ป็นปกตเิหมอืนเดมิแลว้กต็าม  ก็ขอใหร้ะมดัระวงัอยา่งตอ่เน่ืองในการด าเนินชวีติประจ าวนั 

COVID - 19 

～ขอ้เปลีย่นแปลงหลกั～ 

・ตามกฎหมายแลว้ไม่มกีารเรยีกรอ้งใหผู้ท้ีต่ดิเช ือ้งดออกไปขา้งนอก 

⇒ หลงัจากเร ิม่แสดงอาการ 
แนะน าใหง้ดออกไปขา้งนอกเป็นเวลา5วนั(และหลงัจากฟ้ืนตวัรอดูอาการอกี1วนัหากไม่มไี
ขโ้ดยไมไ่ดใ้ชย้าลดไข)้ 

・ศนูยส์าธารณะสขุจะไม่ระบุวา่เป็นผูส้มัผสัใกลช้ดิ 
นอกจากนีจ้ะไม่มกีารเรยีกรอ้งใหผู้ท้ีอ่าศยัอยู่ดว้ยกนังดเวน้การออกนอกบา้น 

 

                                              

  

 

 

                                       

 

 

 

 

 

งดออกนอกบา้นเป็นเวลา5วนัและหลงั
จากฟ้ืนตวัรอดูอาการอกี24ชม.            

（เกณฑใ์นการพจิารณา） 

เร ิม่ 
แสดงอาการ ฟ้ืนตวั 

 


