
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 12 月号 No.72 

 

 

 

 

 

 

新冠疫情（COVID-19），近两年来在岁末年初感染人数增加，并且也有和 

季节性流感同时流行的担忧。 

为能放心度过岁末年初，请考虑尽快接种疫苗。 

 

 

 

 

 

 

 

预防奥米克戎毒株 

疫苗 

第１・２次 

接种 

第３次之后接种对象 

12岁以上 18岁以上 

辉瑞公司疫苗 

× 
○ ○ 

莫德纳公司 疫苗 ○ ○ 

 

预防奥米克戎毒株的疫苗已开始接种 

发行：长野县县民文化部文化政策课 

    多文化共生・护照室 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

2022 圣诞颂歌国际交流活动 
活 动 

今年，在长野县政府工作的国际交流员也将举办演唱圣诞颂歌等交流活动！ 

你想用外语和日语一起唱圣诞颂歌吗？ 

当天，还可以收集各国印章（Stamp Rally）及用外语制作圣诞贺卡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

咨询部门：企画振兴部国际交流课 TEL：026‐235‐7188 

COVID-19 

 

新型疫苗可预防奥密克戎毒株、 
预计比之前的疫苗更有效。 

对  象 

距上次接种在 3 个月以上， 

已接种两剂以上疫苗， 

年龄在 12岁以上的人群 

每人可接种一次。 

疫 苗 种 类 

日 期 

场 所 

日 程 

2022 年 12 月17 日（周六） 13:00～14:30 

长野东急百货大楼前广场  ※无需事前报名，免费参加 

演唱圣诞颂歌① 13:00～13:30 

收集各国印章・制作圣诞贺卡 13:30～14:00 

演唱圣诞颂歌② 14:00～14:30 

长野县接种 

疫苗信息 

在此查询 

（日语） 

这种疫苗被称为二价疫苗。 

可接种人群为，辉瑞公司产疫苗在 12岁以上、 

莫德纳公司产疫苗在12岁以上。 

中文版 

ながのけんインフォメーション（中国語版） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“长野县多元文化共生咨询中心”，可用15种语言，接受外籍县民生活中的困难等咨询。（免费） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

                 申请个人编号卡吧！ 

 

生 活 

 

个人编号卡是什么？ 

个人编号卡是记载了个人编号（My Number）、可用于确认本人的身份、并附有本人脸部照片的卡片。

使用 IC 芯片的电子证明书可以在网上申办在留手续或确定申告（e-Tax）等各项服务。在市政府做

过居民登记的人都可申办。 

咨询处 

⚫ 个人编号卡综合免费热线（日语） TEL：0120‐95‐0178 

周一至周五 ⇒ 9:30～20:00、周六・日・节假日 ⇒ 9:30～17:30 

 

⚫ 外语咨询窗口 TEL：0120‐0178‐27 或 0570‐064‐738 

英語・中文・韩语・西班牙语・葡萄牙语 ⇒ 9:30～20:00 

泰语・尼泊尔语・印尼语 ⇒ 9:00～18:00 

越南语・他加禄语 ⇒ 10:00～19:00 

将举办 12个领域专项技能线上配对活动 

您想施展您的“技能”在日本就业吗？ 

为希望以“专项技能”在留资格签证就业人士，举办寻找对口公司并可进行面试的线上活动。 

募集工作领域（共 12领域） 

・看护 

・造船・船舶工业 

・航空 

·农业 

・食品饮料制造业 

・材料、产业机械、电子电气信息相关制造业 

・楼房清扫 

·建筑 

·汽车维修 

·住宿 

・渔业 

·餐饮业 

 举 办 时 间 

2022年 12月～2023年 2月 

举 办 方 式 

线上（使用 EventHub） 

 

 

工 作 

 

 

通 知 

＊ 多元文化共生咨询中心元旦前后放假通知 ＊ 
 
2022年 12月 29日（周四）至 2023年 1月 4日（周三）放假。 

放假期间会给您带来不变，深表歉意。 

详细信息 

在此查询 

(多语种) 

详细信息 

在此查询 

(多语种) 

初次可免费申办！ 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

