
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」は、長野県
ながのけん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

のみなさんが、生活
せいかつ

で困
こま

ったこと 

などを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

です。 

４月
がつ

１
つい

日
たち

から、新
あたら

しいセンター
せ ん た ー

長
ちょう

（インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

の相談員
そうだんいん

もします）とポルトガル語
ぽ る と が る ご

の相談員
そうだんいん

が 

来
き

ました。ふたりのメッセージ
め っ せ ー じ

を紹
しょう

介
かい

します。 

※「長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」の電話番号
でんわばんごう

やホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

は、裏面
うらめん

の一番下
いちばんした

を見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しいセンター
せ ん た ー

長
ち ょ う

とポルトガル語
ぽ る と が る ご

の相談員
そ う だ ん い ん

が来
き

ました お知
し

らせ 

 

センター
せ ん た ー

長
ちょう

 小山 直美（こやま なおみ） 

私
わたし

は2001年
ねん

から、インドネシア
い ん ど ね し あ

と日本
に ほ ん

を行
い

ったり来
き

たりしています。 

インドネシア
い ん ど ね し あ

での生活
せいかつ

は、日本
に ほ ん

にない習慣
しゅうかん

もあって、最初
さいしょ

は大変
たいへん

でした。 

でも、たくさんの親切
しんせつ

な人
ひと

に助
たす

けてもらえたので、とても楽
たの

しい日々
ひ び

を 

過
す

ごすことができました。今
いま

でもいい思
おも

い出
で

です。 

異
こと

なる文化
ぶ ん か

の中
なか

で生活
せいかつ

していると、どうしたらいいか分
わ

からないことや、

困
こま

ったことが、たくさん出てくると思
おも

います。 

そんな時
とき

は、「長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」に相談
そうだん

してください。 

こんにちは、ブラジル
ぶ ら じ る

日系人
にっけいじん

の佐
さ

藤
とう

レチシア
れ ち し あ

と申
もう

します。 

サンパウロ州
さ ん ぱ う ろ し ゅ う

サンパウロ
さ ん ぱ う ろ

市
し

で生
う

まれ育
そだ

ちました。 

言語
げ ん ご

が話
はな

せない国
くに

に住
す

むのが、どれほど難
むずか

しいか良
よ

く分
わ

かります！ 

ですので、生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

や、日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

に話
はな

せない方
かた

は、 

この相談
そうだん

センター
せ ん た ー

までお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください！よろしくお願
ねが

いします！ 

無料
む り ょ う

の相談会
そ う だ ん か い

を行
おこな

います 相
そう

 談
だん

 

長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

では、外国人
がいこくじん

のみなさんのための、無料
むりょう

の相談会
そうだんかい

を行
おこな

います。 

弁護士
べ ん ご し

などの専門家
せんもんか

にも、無料
むりょう

で相談
そうだん

することができます。（予約
よやく

をしてください。） 
 

市町村
しちょうそん

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 会 場
かいじょう

 

安曇野市
あ ず み の し

 ７月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 10:00～15:00 安曇野市
あ ず み の し

役所
やくしょ

 

松本市
まつもとし

 ８月
がつ

30日
にち

（火
か

） 10:00～15:00 M
えむ

ウィング
う ぃ ん ぐ

 

上田市
う え だ し

 ９月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 10:00～15:00 中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

茅野市
ち の し

 ９月
がつ

12日
にち

（月
げつ

） 10:00～15:00 茅野市
ち の し

役所
やくしょ

 
 

※日
ひ

にちや場所
ば し ょ

が変
か

わることがあります。 

詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は、長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。 
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７月
が つ

は、多文化
た ぶ ん か

共生
き ょ う せ い

推進
す い し ん

月間
げ っ か ん

です 

長野県
ながのけん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

の数
かず

は、2021年
ねん

12月
がつ

31日
にち

の 

時点
じてん

で34,867人
にん

です。 

長野県
ながのけん

では、７月
がつ

を「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
すいしん

月間
げっかん

」と決
き

めています。 

外国人
がいこくじん

も日本人
にほんじん

も住
す

みやすい地域
ちいき

をつくるために、お互
たが

いのことを知
し

って 

協 力
きょうりょく

することを呼
よ

びかける１か月
げつ

です。 

外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が一緒
いっしょ

に、よい社会
しゃかい

をつくるためには、何
なに

ができるか 

考
かんが

えてみてください。 

 「やさしい日本語
に ほ ん ご

」のイベント
い べ ん と

の参加者
さ ん か し ゃ

を探
さ が

しています 

 

募
ぼ

 集
しゅう

 

このイベント
い べ ん と

は、長野県
ながのけん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が参加
さんか

します。 

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」は、難
むずか

しい言葉
ことば

を簡単
かんたん

な言葉
ことば

にしたり、長
なが

い文
ぶん

を短
みじか

い文
ぶん

にしたりして、 

わかりやすくした日本語
に ほ ん ご

のことです。外国人
がいこくじん

にも日本人
にほんじん

にも伝
つた

わりやすいです。 

長野県
ながのけん

では、「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を広
ひろ

めるために、外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が一緒
いっしょ

に参加
さんか

できるイベント
い べ ん と

を 

行
おこな

います。ぜひ参加
さんか

してください。 

 

 

 

 

 

 

◆「やさしい日本語
に ほ ん ご

」でポスター
ぽ す た ー

づくり 

  第
だい

１回
かい

 2022年
ねん

７月
がつ

31日
にち

（日
にち

）午前
ごぜん

９時
じ

30分
ふん

から 12時
じ

まで 

  第
だい

２回
かい

 2022年
ねん

８月
がつ

1
と

0
お

日
か

（水
すい

）午
ご

後
ご

６時
じ

30分
ふん

から９時
じ

まで 

  ・オンライン
お ん ら い ん

です（Microsoft Teams） 

  ・１回
かい

に参加
さんか

できる人数
にんずう

は、外国人
がいこくじん

12人
にん

、日本人
にほんじん

18人
にん

です 

  ・「やさしい日本語
に ほ ん ご

」について勉強
べんきょう

してから、外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

で 

   いっしょにポスター
ぽ す た ー

を作
つく

ります 

  申
もう

し込
こ

み https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=22629 

  詳
くわ

しい情報
じょうほう

は、長野県
ながのけん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。↓ 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kokusai/nihongo/yasashiinihongo.html 

 ※第
だい

１回
かい

、第
だい

２回
かい

は同
おな

じことをします。イベント
い べ ん と

で使
つか

う言葉
こ と ば

は日本語
に ほ ん ご

です。 

◆しんしゅう「やさしい日本語
に ほ ん ご

」大会
たいかい

 

 長野県
ながのけん

で行
おこな

った「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を使
つか

った活動
かつどう

を募集
ぼしゅう

します！ 

 その中
なか

から、よい活動
かつどう

を表彰
ひょうしょう

します。グループでも個人
こ じ ん

でも、応募
お う ぼ

することができます。 

 外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんも日本人
にほんじん

の皆
みな

さんも、ぜひ、活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

してください！ 

            地域
ち い き

の情報
じょうほう

を「やさしい日本語
に ほ ん ご

」にして、外国人
がいこくじん

にお知
し

らせしている 

            いろいろな国
くに

の人
ひと

が集
あつ

まって交流
こうりゅう

するときに「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を使
つか

っている 

                        など、「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を使
つか

ったものなら、何
なん

でもいいです。 

※詳
くわ

しいことが決
き

まったら、長野県
ながのけん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でお知
し

らせします。 

秋
あ き

ごろ 

募集
ぼしゅう

を 

始
はじ

めます 

たとえば… 

今年
こ と し

の「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
すいしん

月間
げっかん

」のポスター
ぽ す た ー

です。 

お知
し

らせ 

 

「長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」では、生活
せいかつ

での困
こ ま

ったことなどを、15 の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

することができます。（無料
む り ょ う

） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

