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202011 長野市 観光文化部 観光振興課　インバウンド・国際室
026-226-4911

（内線2139)
026-224-5447 026-224-5121 kokusai@city.nagano.lg.jp

202029 松本市 住民自治局 人権共生課　人権担当
0263-34-3000

（内線56221)
0263-39-1105 0263-37-1153 tabunka@city.matsumoto.lg.jp

202037 上田市 市民まちづくり推進部 人権共生課　多文化共生担当
0268-22-4100

（内線1325）
0268-75-2245 0268-22-6023 jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp

202045 岡谷市 企画政策部 地域創生推進課　男女共同参画・多文化共生担当
0266-23-4811

（内線1363）
0266-23-5022 sousei@city.okaya.lg.jp

202053 飯田市 市民協働環境部 共生・協働推進課　多様性社会推進係
0265-22-4511

（内線4910）
0265-22-4560 0265-22-1022 danjo@city.iida.lg.jp

202061 諏訪市 企画部 地域戦略・男女共同参画課　地域支援係
0266-52-4141

（内線288）
0266-57-0660 senryaku@city.suwa.lg.jp

202070 須坂市 社会共創部 人権同和・男女共同参画課　人権同和政策係
026-245-1400

（内線3231）
026-245-0909 026-245-1045 jinken@city.suzaka.lg.jp

202088 小諸市 市民生活部 人権政策課　人権同和男女共同参画係
0267-22-1700

（内線2311）
0267-31-5230 0267-23-8857 seisaku@city.komoro.nagano.jp

202096 伊那市 企画部 地域創造課　人権男女多文化共生係
0265-78-4111

（内線2157）
0265-74-1250 bkr@city.ina.lg.jp

202100 駒ヶ根市 総務部 企画振興課　地域政策係
0265-83-2111

（内線242）
0265-83-4348 tiiki-sei@city.komagane.lg.jp

202118 中野市 くらしと文化部 人権・男女共同参画課　人権尊重係
0269-22-2111

（内線254）
0269-26-2287 0269-26-2641 jinken@city.nagano-nakano.lg.jp

202126 大町市 総務部
庶務課

男女共同参画・人権政策係

0261-22-0420

（内線830）
0261-85-0763 danjo@city.omachi.lg.jp

202134 飯山市 総務部 企画財政課　企画調整係
0269-62-3111

（内線395）
0269-67-0722 0269-62-5990 kikaku@city.iiyama.lg.jp

202142 茅野市 企画部 地域創生課　地域創生係
0266-72-2101

（内線232）
0266-82-0234 sousei@city.chino.lg.jp

202151 塩尻市 市民地域部 市民課　くらしの相談係
0263-52-0280

（内線1198）
0263-52-0280 kurasi@city.shiojiri.lg.jp

202177 佐久市 企画部 移住交流推進課　交流推進係
0267-62-2111

（内線359）
0267-62-3283 0267-63-3313 kouryu@city.saku.lg.jp

202185 千曲市 教育委員会 生涯学習課　生涯学習係
026-273-1111

（内線4113）
026-273-8787 shogaku@city.chikuma.lg.jp

202193 東御市 市民生活部 生活環境課　生活環境係
0268-62-1111

（内線1262）
0268-64-5896 0268-63-6908 seikan@city.tomi.nagano.jp

202207 安曇野市 政策部 人権共生課
0263-71-2000

（内線2333）
0263-71-2406 0263-71-5155 jinken@city.azumino.nagano.jp

203033 小海町 教育委員会 生涯学習課 0267-92-4391 0267-92-4444 sougoucenter798@koumi-town.jp

203041 川上村 総務課　行政住民係
0267-97-2121

（内線132）
0267-97-2122 0267-97-2125 jyumin@vill.nagano-kawakami.lg.jp

203050 南牧村 総務課　企画係 0267-96-2211 0267-96-2158 soumu21@vill.minamimaki.lg.jp

203068 南相木村 総務課　総務企画係 0267-78-2121 0267-78-2139 kikaku@vill.minamiaiki.lg.jp

203076 北相木村 教育委員会 社会係 0267-77-2111 0267-77-2879 kyouikuiinkai@vill.kitaaiki.nagano.jp

203092 佐久穂町 住民税務課　人権政策係
0267-86-2525

（内線129）
0267-86-2552 0267-86-2633 jinkenseisaku@town.sakuho.lg.jp

203211 軽井沢町 総合政策課共生社会推進係
0267-45-8111

（内線322）
0267-45-8504 0267-46-3165 kyosei@town.karuizawa.nagano.jp

203238 御代田町 産業経済課　地域振興係
0267-32-3111

（内線146）
0267-32-3113 0267-32-3929 tiikisinkou@town.miyota.lg.jp

203246 立科町 教育委員会 社会教育課　社会教育人権政策係
0267-56-2311

（内線252）
0267-88-8416 0267-56-2310 kyouiku1@town.tateshina.lg.jp

203491 青木村 住民福祉課　住民福祉係 0268-49-0111 0268-49-1012 0268-49-3670 koseki@vill.aoki.lg.jp

203505 長和町 保健福祉課　人権男女共同参画係
0268-68-3111

（内線321）
0268-68-4400 0268-68-4402 jinken@town.nagano-nagawa.lg.jp

203611 下諏訪町 住民環境課　生活相談係
0266-27-1111

（内線146）
0266-28-9936 kokusai@town.shimosuwa.lg.jp

203629 富士見町 総務課　企画統計係 0266-62-9332 0266-62-4481 kikakutoukei@town.fujimi.lg.jp

203637 原村 生涯学習課　生涯学習係
0266-79-2111

（内線133）
0266-79-7940 0266-79-4815 gakushu@vill.hara.lg.jp

203823 辰野町 まちづくり政策課
0266-41-1111

（内線2227）
0266-41-3976 tyakuba@town.tatsuno.lg.jp

203831 箕輪町 多文化共生・男女共同参画推進室
0265-79-3111

（内線1371）
0265-79-3154 0265-79-0230 kurashi@town.minowa.lg.jp

203840 飯島町 企画政策課　企画係
0265-86-3111

（内線222）
0265-86-4395 kikaku@town.iijima.lg.jp

203858 南箕輪村 地域づくり推進課　企画係
0265-72-2104

(内線141)
0265-98-6640 0265-73-9799 lg-kikaku@vill.minamiminowa.lg.jp

203866 中川村 地域政策課　むらづくり係
0265-88-3001

（内線121）
0265-88-3017 0265-88-3890 kikaku@vill.nagano-nakagawa.lg.jp

203882 宮田村 みらい創造課 協働係 0265-85-3181 0265-85-3181 0265-85-4725 kikaku@vill.miyada.lg.jp

204021 松川町 まちづくり政策課 0265-36-7014 0265-36-5091 seisaku@town.matsukawa.lg.jp

204030 高森町 総務課　まちづくり振興係
0265-35-3111

（内線5253）
0265-35-9402 0265-35-8294 soumu@town.nagano-takamori.lg.jp

総務課　企画財政係 0260-22-2141 soumu@town.anan.lg.jp

住民税務課　住民係 0260-22-4052 jumin@town.anan.lg.jp
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204072 阿智村 協働活動推進課　男女共同参画係
0265-43-2220

（内線512）
0265-43-2351 danjo@vill.achi.lg.jp

204099 平谷村 住民課　戸籍・住民記録担当 0265-48-2211 0265-48-2212 juumin@vill.hiraya.lg.jp

204102 根羽村 住民課　住民係
0265-49-2111

（内線37）
0265-49-2277 koseki@vill.neba.lg.jp

204111 下條村 総務課　総務係
0260-27-2311

（内線104）
0260-27-3536 soumu@vill.shimojo.lg.jp

204129 売木村 総務課　総務係 0260-28-2311 0260-28-2135 soumu04@vill.urugi.lg.jp

204137 天龍村 総務課　総務情報係 0260-32-2001 0260-32-2525 gyosei@vill.tenryu.lg.jp

204145 泰阜村 村づくり振興室 0260-26-2111 0260-26-2553 kikaku@vill.yasuoka.lg.jp

204153 喬木村 教育委員会　社会教育係 0265-33-2002 0265-33-3682 syakai@vill.takagi.lg.jp

204161 豊丘村 総務課　企画財政係
0265-35-3311

（内線151）
0265-35-3322 0265-35-9065 kikaku@vill.nagano-toyooka.lg.jp

204170 大鹿村 総務課　企画財政係
0265-39-2001

（内線222･223）
0265-48-6095 0265-39-2269 ki-zaisei@vill.ooshika.lg.jp

204226 上松町 企画財政課　企画政策係
0264-52-2001

（内線254、263）
0264-52-4901 0264-52-1038 machiduk@town.agematsu.lg.jp

204234 南木曽町 もっと元気に戦略室　元気なまちづくり係
0264-57-2001

（内線177）
0264-57-2270 genki-senryaku@town.nagiso.lg.jp

204251 木祖村 教育委員会 社会教育係
0264-36-2001

（内線202）
0264-36-3348 0264-36-3809 syakyoui@vill.kiso.lg.jp

204293 王滝村 総務課　総務係 0264-48-2001 0264-48-2172 somu@vill.nagano-otaki.lg.jp

204307 大桑村 総務課　企画財政係
0264-55-3080

（内線127）
0264-55-4134 kikaku@vill.okuwa.lg.jp

204323 木曽町 企画財政課・企画係 0264-22-3000 0264-22-4287 0264-24-3600 seisaku@town.kiso.lg.jp

204463 麻績村 住民課　住民係
0263-67-3001

（内線160）
0263-67-4854 0263-67-3094 omi-jumin@vill.omi.lg.jp

204480 生坂村 総務課　総務係 0263-69-3111 0263-69-3111 0263-69-3115 soumu@vill.ikusaka.lg.jp

204501 山形村 企画振興課　地域振興係 0263-98-3111 0263-98-5666 0263-98-3078 kikaku@vill.nagano-yamagata.lg.jp

204510 朝日村 企画財政課　企画係・DX推進係 0263-99-2001 0263-99-4107 0263-99-2745 kikaku@vill.nagano-asahi.lg.jp

204528 筑北村 企画財政課　企画係
0263-66-2111

（内線2003）
0263-66-2212 0263-66-3370 kizai@vill.chikuhoku.lg.jp

204811 池田町 教育委員会 生涯学習課　生涯学習係 0261-62-2058 0261-62-2058 0261-62-6616 gakushuu@town.nagano-ikeda.lg.jp

204820 松川村 教育委員会 社会教育課　文化施設係
0261-62-3111

（内線355）
0261-62-2481 0261-62-2994 kouminkan@vill.matsukawa.nagano.jp

204854 白馬村 総務課　情報まちづくり係
0261-72-5000

（内線1113）
0261-72-7002 0261-72-7001 kikaku@vill.hakuba.lg.jp

204862 小谷村 総務課　企画財政係 0261-82-2001 0261-82-2038 0261-82-2232 kikaku@vill.otari.lg.jp

205214 坂城町 企画政策課　まち創生推進室
0268-82-3111

（内線241）
0268-75-6211 0268-82-8307 machizukuri@town.sakaki.lg.jp

205419 小布施町 企画財政課　企画交流係 026-247-3111 026-214-9102 026-247-3113 kikaku@town.obuse.nagano.jp

205435 高山村 総務課　企画政策係
026-245-1100

（内線222）
026-214-2263 026-248-0066 soumu@vill.nagano-takayama.lg.jp

205613 山ノ内町 未来創造課　移住国際交流推進室
0269-33-3111

（内線311）
0269-33-3113 0269-33-4527 yukou-kouryu@town.yamanouchi.lg.jp

205621 木島平村 教育委員会 生涯学習課　生涯学習係 0269-82-3111 0269-82-2041 0269-82-4020 jinken@vill.kijimadaira.lg.jp

205630 野沢温泉村 観光産業課　商工観光係 0269-85-3111 0269-85-3114 0269-85-3803 shoko@vill.nozawaonsen.lg.jp

205834 信濃町 総務課　庶務係 026-255-3111 026-255-3111 026-255-6103 syomu@town.shinano.lg.jp

205885 小川村 総務課　総合戦略推進室 026-269-2323 026-269-3578 kizai@vill.nagano-ogawa.lg.jp

205907 飯綱町 企画課　人口増推進室 026-253-2511 026-253-2512 026-253-5055 jinko@town.iizuna.lg.jp

206024 栄村 民生課　住民福祉係
0269-87-3111

（内線162）
0269-87-3114 0269-87-3083 minsei@vill.sakae.nagano.jp
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