
市町村別外国人数及び総人口に占める割合
注）外国人数(a)が多い市町村順に表示　

令和７年（2025年）12月末現在

出入国在留管理庁「在留外国人統計」

（単位：人）

R7.12.31
現在(a)

R6.12.31
現在(b)

1 上田市 5,221 4,809 412 150,627 3.47%

2 長野市 5,104 4,746 358 359,886 1.42%

3 松本市 5,072 4,726 346 232,370 2.18%

4 飯田市 2,512 2,408 104 93,569 2.68%

5 白馬村 2,256 1,754 502 9,751 23.14%

6 伊那市 2,103 2,038 65 64,499 3.26%

7 安曇野市 1,761 1,638 123 95,453 1.84%

8 佐久市 1,745 1,615 130 97,047 1.80%

9 諏訪市 1,744 1,670 74 47,067 3.71%

10 塩尻市 1,563 1,499 64 64,883 2.41%

11 茅野市 1,294 1,254 40 53,723 2.41%

12 小諸市 1,200 1,211 ▲ 11 40,978 2.93%

13 中野市 1,176 1,076 100 41,719 2.82%

14 千曲市 1,155 1,087 68 58,537 1.97%

15 軽井沢町 1,126 957 169 21,812 5.16%

16 岡谷市 984 966 18 45,765 2.15%

17 駒ヶ根市 959 876 83 31,073 3.09%

18 須坂市 923 863 60 48,837 1.89%

19 箕輪町 893 854 39 24,194 3.69%

20 大町市 761 714 47 25,029 3.04%

21 東御市 737 724 13 28,665 2.57%

22 御代田町 637 565 72 16,863 3.78%

23 坂城町 599 631 ▲ 32 13,588 4.41%

24 山ノ内町 596 426 170 11,114 5.36%

25 野沢温泉村 551 457 94 3,603 15.29%

26 川上村 532 501 31 3,547 15.00%

27 宮田村 467 381 86 8,732 5.35%

28 辰野町 458 470 ▲ 12 17,681 2.59%

29 富士見町 443 374 69 13,976 3.17%

30 南牧村 440 360 80 2,965 14.84%

31 南箕輪村 415 411 4 16,005 2.59%

32 飯山市 398 320 78 18,446 2.16%

33 小谷村 392 342 50 2,779 14.11%

34 下諏訪町 380 363 17 18,105 2.10%

35 飯島町 335 305 30 8,767 3.82%

36 高森町 301 252 49 12,520 2.40%

37 阿智村 263 219 44 5,889 4.47%

38 松川町 240 206 34 12,307 1.95%

39 信濃町 230 200 30 7,402 3.11%

40 山形村 212 207 5 8,421 2.52%

No. 市町村
増減
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41 原村 211 201 10 8,045 2.62%

42 松川村 178 154 24 9,659 1.84%

43 立科町 170 174 ▲ 4 6,565 2.59%

44 木曽町 159 155 4 9,613 1.65%

45 豊丘村 147 154 ▲ 7 6,456 2.28%

46 小海町 141 122 19 4,131 3.41%

47 池田町 109 104 5 9,006 1.21%

48 上松町 107 100 7 3,813 2.81%

49 高山村 104 109 ▲ 5 6,374 1.63%

50 小布施町 99 96 3 10,849 0.91%

51 佐久穂町 97 104 ▲ 7 10,040 0.97%

52 中川村 88 78 10 4,546 1.94%

53 大桑村 78 64 14 3,147 2.48%

54 阿南町 71 70 1 3,864 1.84%

55 喬木村 67 64 3 5,787 1.16%

56 長和町 64 66 ▲ 2 5,415 1.18%

57 青木村 62 51 11 4,015 1.54%

58 木島平村 56 53 3 4,167 1.34%

59 朝日村 54 60 ▲ 6 4,207 1.28%

60 飯綱町 52 54 ▲ 2 10,131 0.51%

61 南木曽町 45 40 5 3,584 1.26%

62 筑北村 45 39 6 3,879 1.16%

63 下條村 39 35 4 3,321 1.17%

64 北相木村 27 25 2 624 4.33%

65 栄村 26 25 1 1,501 1.73%

66 木祖村 25 21 4 2,469 1.01%

67 根羽村 22 23 ▲ 1 789 2.79%

68 泰阜村 21 21 0 1,410 1.49%

69 生坂村 20 17 3 1,586 1.26%

70 小川村 19 19 0 2,177 0.87%

71 麻績村 18 19 ▲ 1 2,342 0.77%

72 大鹿村 14 10 4 854 1.64%

73 王滝村 12 10 2 628 1.91%

74 南相木村 11 11 0 898 1.22%

75 天龍村 10 16 ▲ 6 970 1.03%

76 売木村 7 8 ▲ 1 462 1.52%

77 平谷村 2 3 ▲ 1 364 0.55%

50,655 46,850 3,805 1,995,882 2.54%

（注１）総務省『住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数（令和８年１月１日現在）』

合計

-


