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９月20日（日）まで！

フォームに記入してください

日本語で

話したい人へ

文部科学省令和８年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用
も ん ぶ か が く しょう れ い わ ね ん ど ち い き に ほ ん ご き ょ う い く そ う ご う て き た い せ い す い し ん じ ぎ ょ う か つ よ う

主催：長野県　
し ゅ さ い な が の

け ん 令和８年度信州で暮らそうオンライン日本語教室事業
れ い わ ね ん ど し ん し ゅ う く に ほ ん ご き ょ う し つ じ ぎ ょ う

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」
 ©長野県アルクマ

し ん し ゅ う く

に ほ ん ご き ょ う し つ

せ い か つ に ほ ん ご は な

に ほ ん ご

はな ひと

ひ と

・ 長 野 県 に 住 ん で い る 人

・ 1 6 歳 以 上 の 人

・インターネットが使える人

・スマートフォン、タブレット、パソコンのどれかを使える人

・このチラシが読める人

ながの けん す ひと

よ

ひと

参加できる人
ひとさんか

つか ひと

さいいじょう

とくちょう

生 活 の 会 話 を 練 習 し ま す 。
せいかつ れんしゅうかいわ

参 加 費 は 無 料 で す 。

地域の人と交流する時間もあります。
こうりゅう じかん

さ ん か ひ むりょう

ちいき ひと

長野県での生活についても学びます。
ながのけん せいかつ まな

長野県での生活について知りたい人
ながのけん せいかつ し

はなしたんご

単語でかんたんな話ができる人

かんたんなあいさつができる人

ひらがなが読める人
よ

日本語で話す練習をしたい人
はなに ほ ん ご れんしゅう

こんな人におすすめ
ひと

いつ？
2026年10月6日～12月11日（全19回）

毎週　火ようび、金ようび　夜７：30－９：00
このほかに、週末にみんなで集まって出かける授業があります。
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定員：15人

※日本語教室が近くにない人や、

　教室に通えない理由がある人を優先します。
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長 野 県 県 民 政 策 課 多 文 化 共 生 係

―― 　　　お問合わせ          　――　
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生活日本語クラス（話す）　スケジュール

オンライン授業の日

いつ 学 習 テ ー マ いつ 学 習 テ ー マ

1 10月6日
ガイダンス/

長野県はどんなところ？
11 11月13日 病院へ行く

2 10月9日 自 己 紹 介 12 11月17日 復習②

3 10月13日 買い物する 13 11月20日 病気や事故のとき

4 10月16日 電車、バスに乗る 14 11月24日 災害のとき

5 10月20日 交通ルールを知る 15 11月27日 役所の窓口で

6 10月23日 復習① 16 12月1日 ゴミの出し方

7 10月27日 郵便局や銀行で 17 12月4日 復習③

8 10月30日 スマホやPCで日本語を入力する 18 12月8日 日本、信州を楽しむ

9 11月6日 地域のルールを聞く 19 12月11日 授業の感想を発表する

10 11月10日 薬局で薬を買う
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