
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

 令和８年 10 月 15 日（木）９:00 から11:00 まで 

場 所 

 南パラダセンターハウス２階 

（佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」：長野県佐久市下平尾 2681） 

対 象 

 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡にお住まいの方（参加費無料） 

内 容※きのこの採取はできません 

 ・きのこの鑑別方法についての座学 

 ・きのこの観察（フィールドワーク） 

   講師：長野県きのこ衛生指導員、佐久保健所職員 

 ・実物のきのこを見て触って特徴を学ぶ 

主催および共催 

 主催：長野県佐久保健所、共催：佐久食品衛生協会 

定 員 

 15名（先着順）（事前申込のない当日参加不可） 

申込方法 

 以下の URLまたは右の二次元コード「申込フォーム」からお申込み 

ください。（申込期間は９月 24日（木）から 10月 13日（火）まで） 

 https://forms.cloud.microsoft/r/WhX9r3f2z3 

その他 

 ・参加費は無料ですが、安全確保のため事前申込制としています。 

・遊歩道を歩きながら実際にきのこが生えている様子を見て学ぶフィールドワークを行います。 

 動きやすい服装、滑りにくい靴でお越しください。 

・飲み物、雨具（カッパ、傘等）、その他必要なものはご自身でご準備をお願いします。 

 
 

～きのこの特徴を見て学んでみませんか～ 

野生きのこ勉強会を佐久保健所管内で開催します 

「野生きのこについて知りたい」「きのこ採りの経験者の話を聞いてみたい」という方を対

象に、佐久保健所では、きのこ中毒の防止を目的としたフィールドワーク形式の勉強会を開

催します。実際に野生きのこが生育している様子を観察しながら、長野県きのこ衛生指導員

とともに、野生きのこの特徴や見分け方について学びます。 

長野県（佐久保健福祉事務所）プレスリリース 令和８年（2026年）９月 24日 

（問合せ先） 

担 当 佐久保健所 食品・生活衛生課 

 食品衛生係 髙井、橋詰、寺村 

電 話 0267-63-3297（直通） 

    0267-63-3111（代表）（内線 511) 

ﾌｧｸｼﾐﾘ 0267-63-3221 

メール sakuho-shokusei@pref.nagano.lg.jp 

 

Ｒ７フィールドワークの様子 

確かな暮らしを守り、信州からゆたかな社会を創る 

～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

しあわせ信州創造プラン 3.0（長野県総合５か年計画）推進中 

【猛毒きのこ】ツキヨタケ 

https://forms.cloud.microsoft/r/WhX9r3f2z3

