
No. 講座名 予定月 回
数

時間
日数

受講料
（円）

定
員

内容

4

１日
５月 12
１０月 2日
６月 12

2026年1月 2日
18
３日

６月 16
2026年1月 ４日

８月 20
2026年2月 5日

21
３日
7

１日
12
２日
18
３日
6

１日
6

１日

6

１日

6
１日
12
2日

12

2日

12
2日
4

１日

技
能
検
定

溶
接

制
御

９月

階
層
別
研
修

D
X

中小企業におけるＤＸとの付き合い方
を学ぶ講座

６月 1

8 空気圧技術入門講座 1

7 技能検定「機械検査2級」準備講座 11月

図
面
・
測
定

13
世代間をつなぐコミュニケーション

実践講座
7月 1

2,300 12
デジタル技術活用による企業の付加価値を引き上げる取組（ＤＸ）に
ついて、事例紹介やＤＸ推進のノウハウを体験を含み学びます。

1

溶接の安全作業の心得から、炭酸ガスアーク溶接・ステンレス鋼及び
そのTIG溶接法の基礎を学び、実際に溶接作業を学びます。

2,200
空気圧の基礎、空気圧システムの構成などを学び、「空気圧トレーニ
ングキット」を使って実際の動作を学びます。

10

1,800 8

5,600 810
基礎から学ぶプログラマブル

コントローラ制御講座
１２月 1

1 6,600 8

12

3,700

溶接基礎講座 7月 1

問題をどのように認識し改善活動に取組めば良いか、５Ｓやムダの排
除などを軸に職場改善の取組み方を学びます。

18 職場の徹底改善講座 2026年1月 1 1,200 12

7,600

1,800 12

12

実践的なスキルとテクニックをしっかり学び、緊張を克服し、堂々と
話せるようになるための基本を学びましょう。

14
自信が持てる・伝わる「プレゼンが

100倍楽しくなる」講座
17月

3 機械測定技術講座（入門編） 2

2
機械加⼯図面の⾒方・読み方

入門講座
2

3,400 12
安全に対する視点・視野・視座の違いを知り、危険の芽を摘み取るコ
ミュニケーションスキルを学びます。

11

実習盤を用いてリレーの動作を体験し、簡単なシーケンス図を読める
ようにするなど、リレーシーケンス制御の基礎を学びます。

81

ＰＬＣ、プログラミングによるソフトや電気系実習盤を用いて、配
線、ラダープログラム動作制御の基礎を学びます。

1

9
基礎から学ぶリレーシーケンス

制御基礎講座
１１月

12
安全の確率を⾼める

コミュニケーション講座
6月

6

4 幾何公差講座（仮称） １０月 1 10,400 10

5,000 105 「ＱＣ検定３級」受検対策講座 2

「ＱＣ検定２級」受検対策講座 2

〇 受講⼈数や諸事情によりお申し込み後であっても開催が中⽌される場合があります。予めご了承ください。

15
リーダーのためのリーダーシップ

実践講座
1 6,900 12

メンバーの成⻑を⽀援するために必要な知識とスキルを習得し、さら
に影響⼒も⾝に付けることを目指します。

8月

〇 講座内容や日程等変更される場合があります。

〇 受講料の他にテキスト代や教材費等が別途必要になる講座があります。
〇 講座の内容や日程などのご要望に対応するオーダーメイド講座は随時受け付けていますので、お気軽にお問合
せ下さい。

〇 講座開講の概ね２か月前に当校ＨＰに募集案内を掲載します。

16

11月 1 3,700 12

「本気で組織を変えたい方」限定︕組織をリードする新世代のリー
ダーに求められるコミュニケーション方法や問題解決スキルを学びま
す。

⼥性のためのチームマネージメント方法を中心に、会社での円滑なコ
ミュニケーションの取り方などを実践できる方法を学びます。

17
⼥性のための「今の仕事が100倍
楽しくなる」キャリアアップ講座

組織を動かす次世代リーダー
養成講座

9月 1

3,400 12
組織内では社員の年齢層が幅広いため、世代間のコミュニケーション
において障害が⽣じる可能性があります。各世代の特徴を理解し、効
果的なコミュニケーションスキルを⾝につけることを目指します。

11,600 10

「機械検査２級」を受検するために必要な学科試験及び実技試験につ
いて、実際に使われる測定模範と同等品で体験して学びます。

ＱＣ検定3級を受検するため、ＱＣ7つ道具や新7つ道具など品質管理
上の基礎的ツール等を学びます。
QC検定2級を受検するため、ＱＣ的ものの⾒方・考え方から信頼性⼯
学までポイント等を学びます。

お客様と接する営業部門、加⼯部門と接する⽣産管理部門等の方、新
入社員等の方に図面を読めるよう学びます。

3,700 12

3,700

ノギスってなに︖の新入社員などの方に、扱い方を分かりやすく説明
し、実際に測定して測定の基本操作を学びます。

寸法公差と幾何公差の違い、幾何公差の種類を学びます。

令和７年度計画講座(ﾚﾃﾞｨﾒｲﾄﾞ講座)のご案内 長野県佐久技術専門校 令和７年度スキルアップ講座予定
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