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２ 管内概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・佐久地域は、県の東部、千曲川の最上流に位置し、小諸市と佐久市、南佐久郡６町村、北佐久

郡３町の計 11市町村から構成されています。 

 

・総面積 1,571.17ｋ㎡と県総面積の 11.6％を占め、群馬県、埼玉県及び山梨県と県境を  

接し、甲武信ヶ岳を源とする千曲川が中央を南北に貫流し、上流から南部高原地帯、中央平

坦部、浅間山麓高原地帯及び西部の蓼科山麓高原地帯に分けることができます。 

 

・晴天率が高く、熱帯夜がない冷涼な気候の高原地域であり、国内有数の活火山である浅間

山が存在します。 

 

・佐久地域北部は、新幹線・高速道路が整備され首都圏から良好なアクセス環境です。さら

に、中部横断自動車道が山梨県に向けて南佐久郡内まで延伸しています。 

 

・戦後まもなく始まった農村医療活動等の伝統が根付き、医療関係者や市町村等による保健

活動が活発です。また、地域の医療体制が充実しています。 

 

・伐採期を迎えた優良なカラマツが豊富に存在し、県内有数の産地となっています。 

また、川上村・南牧村などの南部高原地帯は、冷涼な気候を活かした県内屈指の高原野菜

の産地となっています。 

 

・小諸市・佐久市を中心とする中央平坦部から浅間山麓高原地帯にかけては、農業、商業及び

製造業が混在する地帯であり、商業では、北陸新幹線佐久平駅周辺を中心に利便性の高い

物流網を活かした多様な企業が立地し、新たな商業エリアを形成しています。 

 

・製造業では、自動車部品、産業用機械部品、電子部品、プラスチック成形品等の多種多様な

製品を製造する企業が立地しています。 

 

・軽井沢、立科等の観光地に加え、日本三選星名所に選ばれた野辺山等、各地で星空を楽し

むことができます。 

 

・近年、特徴的な教育を行う教育機関が各地で設立されており、教育を目的に移住される方

が増えています。 

 

佐久地域の特性 
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・県立武道館 

上信越高原国立公園 

秩父多摩甲斐国立公園 

八千穂高原 IC 

佐久臼田 IC 

佐久南 IC 

佐久中佐都 
IC 

佐久北 IC 

佐久 IC 

佐久平 

スマート IC 

小諸 IC 

・白樺湖 

・平尾山公園 

懐古園・ 

道の駅 

ヘルシーテラス佐久南 

妙義荒船佐久高原国定公園 

松原湖 
・ 

・滝見の湯 

・長者の森 

・ＪＡＸＡ 臼田宇宙

空間観測所 

・ 国立天文台 
野辺山宇宙電波観測所 

・動物愛護センター 

佐久平駅 

軽井沢駅 

小海線 

北陸新幹線 

しなの鉄道 

上信越自動車道 

中部横断自動車道 

・ 

ＪＡＸＡ 美笹深宇宙 

探査用地上局 

 ・ 

・白駒の池 

佐久穂 IC 

３ 管内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○国際的な観光地、国際会議の開催地 

軽井沢町 

○商工業の集積 

小諸市・佐久市・軽井沢町・御代田町 

○首都圏からの「東の玄関口」 
ＪＲ東京駅からの最短時間 

ＪＲ軽井沢駅 60分 
ＪＲ佐久平駅 ６９分 
（2026年４月現在） 

関越自動車道 練馬ＩＣ～ 
上信越自動車道 佐久ＩＣ 約 101分 

○観光列車の運行 

ＪＲ小海線：HIGH  RAIL 1375 
しなの鉄道：ろくもん 

 

  ○中部横断自動車道 

佐久小諸 JCT～八千穂高原 ICまで供用 

全線開通に向けて山梨県等と連携 

【参考：八千穂高原ＩＣまでの延伸効果】 

小海町役場～佐久北ＩＣまでの平均所要時間 

約 41分→約 25分 

 

 

浅間山 

高峰高原 
軽井沢高原 

浅間高原 

佐久平 

白樺高原 

○ウイスキー蒸留所 

  小諸市・軽井沢町 

○中山道、北国街道が通過 

小諸市・佐久市・軽井沢町・御代田町・立科町 

○浅間山（群馬県等と連携した防災強化） 

軽井沢町 
御
代
田
町 

小諸市 
立
科
町 

佐久市 

佐久穂町 

小海町 
北相木村 

南牧村 
南相木村 

川上村 

○宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ） 

美笹深宇宙探査用地上局、臼田宇宙空間観測所 

佐久市 

 

  

○白樺湖、蓼科山、女神湖 

立科町 

 

  

八千穂高原 

八ヶ岳中信高原国定公園 

○白駒の池、苔の森 

小海町・佐久穂町 

 

  ○八ヶ岳山麓 佐久市・小海町・佐久穂

町・南牧村・立科町 

八ヶ岳 

○国立天文台野辺山宇宙電波観測所 

日本三選星名所の１つ 南牧村 

野辺山高原 

川上郷 

【管内の概況】 

軽井沢町 

○キク等花きの産地 

佐久市・小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村 

 

○レタス、ハクサイ等を主体とした全国屈指の 
野菜の産地、乳用牛の飼育 川上村・南牧村 

 

○プルーン、りんご、米の産地 

佐久市・佐久穂町 

 
○信州サーモン、信州大王イワナ、 

佐久鯉、フナの養殖 佐久市・佐久穂町 

 

○レタス、キャベツ等の産地 

小諸市・佐久市・軽井沢町・御代田町 

 

○ワイン、クラフトビールの産地 

  小諸市・佐久市・軽井沢町・御代田町・立科町 

○りんご、米、肉用牛の産地 立科町 

○日本酒 

個性豊かな 13の酒蔵が存在 

小諸市・佐久市・佐久穂町 

 

○松原湖高原 小海町 

 

  

松原湖高原 

 

  


