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小諸市 信州こども食堂INこもろ
小諸市相生町2-1-5
相生会館

毎月第４日曜日
10:00～13:00

200 無料 〇 〇 〇

小諸市 まきばカフェ 小諸市古城1-4-35
毎月第３日曜日
14:00～16:00
(変更することもあります）

500 無料 〇 〇

佐久市 ケケケとくらす 佐久市岩村田930-1
毎月第２・第４
木曜日
15:00～19:15

無料 無料 〇 〇 〇 〇

佐久市
佐久・岩村田「子どもの居場所　おいで
なん処」

佐久市岩村田765
毎週火、水、金曜日
15：00～19：00

小学生無料 ○ ○ ○ ○ 〇

フリー
スクー
ル開設
（R7.2
月～）

さーくちゃんち（家）で、ごはんを食べ
ようin佐久

佐久市猿久保249-2
佐久市福祉総合センター
(今年度は毎月福祉総合センターで開催)

毎月第１日曜日開催
（連休等により変更有）
11:00～12:00

無料 無料 ○ ○ ○

さーくちゃんち（家）で、ごはんを食べ
ようin浅科

佐久市塩名田570
浅科保健センター

奇数月最終日曜日
11：00～12：00

無料 無料 〇 〇 〇
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佐久市
さーくちゃんち（家）で、ごはんを食べ
ようin臼田

佐久市下越16-5
佐久市総合福祉センターあいとぴあ臼田
内

毎月第４土曜日
11：30～12：30

無料 無料 ○ ○ ○ ○

佐久市
さーくちゃんち（家）で、ごはんを食べ
ようin望月

佐久市春日2714-1
御鹿の郷地域ふれあいセンター（佐久市
春日出張所）

毎月第２日曜日もしくは
第３日曜日
12：00～13：30
※日時が変更する場合があります。

無料 無料 ○ 〇 〇 ○

佐久市 SouZoo食堂（ソウゾー食堂） 佐久市長土呂793-12
毎月第３日曜日
10:30～13:30

無料 無料 ○ 〇 ○ ○

佐久市
絆こどもCafé
絆ママCafe

佐久市内公民館（主に佐久市市民創錬セ
ンター）

毎月　日曜日開催
11:30～13:00

500 100 ○ ○ 〇 ○ ○

佐久市 ふるふぃるダイニング

さくのす
佐久市中込１丁目18-9

野沢会館（不定期）

毎月第３金曜日または
第４金曜日
16：00～20：00

500 無料 〇 〇 〇

小海町 カフェ宙（そら） 小海町千代里2376-1 月１回（日曜日）不定期12:00～14:00 無料 無料 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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小海町 そしじ 小海町千代里2376-2
月１回　不定期
12:00～16:00

無料 無料 ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐久穂町 そら音 佐久穂町大字海瀬2570（茂来館）
月１回　不定期
12:00～14:00

無料 無料 ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐久穂町 ネストカフェ 佐久穂町海瀬107番地

毎週月・水・金
11:30～18:00
毎月1・2回（土日）
不定期

お気持
ち

300 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐久穂町 みんなのおうち 南佐久郡佐久穂町高野町2913-6
月に３〜４回（水曜隔週おやつを作る
日・月１回みんなでご飯を食べる日）

お気持
ち

無料 ○ ○ ○ ○

軽井沢町 こどものいばしょ～あたしキッチン
軽井沢町長倉2353-1
軽井沢町中央公民館

毎月第４土曜日
12:00～13:30

300 無料 ○ ○ ○

お弁当の
方
大人　こ
ども
プラス
100円

御代田町 こども食堂みよた 御代田町平和台2670-67
毎週水・金曜日
17:00～20:00

300 100 ○ ○ ○ ○ ○ ○

御代田町 パクッと愛
北佐久郡御代田町塩野1323-1
塩野世代間交流センター

毎月第２土曜日
15:00～19:00
学習支援　不定期

300 無料 ○ ○ ○ ○ ○
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御代田町 みよたの広場 御代田町馬瀬口1851
月・木・金 13:00～17:00
土・日 11:00～17：00

0 0 ○ ○

カレーの日
第一日曜日
11:00～
13:00
大人500円
子ども0円


