
スキー場 営業開始日 紹　介 リフト料金(1日券) 問合せ先

軽井沢プリンスホテル

スキー場

11月１日(土)

～

３月31日(火)

　オンラインで事前にリフト券を購入するとスムーズ！初心者から

上級者まで楽しめる多彩なコースで、白銀の軽井沢をお楽しみく

ださい！

シーズン

(12/20~3/22)

・大人 10,000円

・子ども 無料

軽井沢プリンスホテル

スキー場

TEL 0267-42-5588

八千穂高原

スキー場

11月30日(土)

～

4月5日(日)

　標高1,830mの一度味わったらやめられない絶品スノー。中部

横断自動車道「八千穂高原I.C」から車で約16分とアクセスも

抜群です。中学生まで子ども料金、休憩所併設の「キッズランド」

でお子様連れのファミリーも大満足！

<土日祝>

・大人 4,800円

・高校生/ミドル(50歳以上)

　　4,300円

・小中学生 2,000円

・未就学児 1,000円

【平日 大人4,300円、

　高校生/ミドル 3,800円、子ど

も2,000円、幼児1,000円】

八千穂高原スキー場

TEL 0267-88-3866

高峰マウンテンパーク

11月29日(土)

～

４月19日(日)

　最高の雪を求めるスキーヤー、スノーボーダーが集まる標高

2,000ｍのスキー場。北アルプスの山々が連なる大パノラマを背

景に、大自然の中を滑りぬける感動を、体感してください！

レギュラー(12/16-3/31)

・大人 4,800円

・中高生シニア(60歳～)

3,800円

・小学生2,800円

・未就学児 無料

高峰マウンテンパーク

TEL 0267-23-1714

シャトレーゼ

スキーバレー小海

12月15日(月)

～

３月25日(水)

　お菓子屋さんのシャトレーゼが贈る本格ファミリーリゾート。全長

2.5㎞のロングコースと、多彩なゲレンデアトラクションは八ヶ岳エリ

ア最大級！レストラン「エーデルワイス」では、シャトレーゼのケーキ

やアイスを取り揃えています！

<土日祝>

・大人 4,800円

・小中学生3,500円

・キッズ(未就学児) 1,500円

・シニア(60歳～) 3,800円

【平日 大人4,500円、小中学

生3,200円、キッズ1,000円、

シニア(60歳～) 3,500円】

シャトレーゼ

スキーバレー小海

TEL 0267-93-2537

シャトレーゼ

スキーバレー野辺山

12月20日(土)

～

3月29日(日)

予定

　晴天率は85％以上！大人から子どもまで楽しめる豊富なゲレ

ンデとアトラクション、充実のキッズ施設でファミリーに大人気！2

階レストラン「カフェテリア」では、本格鉄板焼きなどのメニューも！

<土日祝>

・大人 4,800円

・小中学生3,500円

・キッズ(未就学児) 2,500円

・シニア(60歳～) 3,800円

【平日 大人4,500円、小中学

生3,200円、キッズ2,000円、

シニア(60歳～) 3,500円】

シャトレーゼ

スキーバレー野辺山

TEL 0267-91-1001

白樺高原国際

スキー場

12月13日(土)

～

3月29日(日)

　晴天率80％以上！全長1,260mのゴンドラリフトで約5分の

空中散歩を楽しんだ後は、標高1,830mから望む蓼科山や北

アルプス、雪景色にぽっかり浮かぶ女神湖など、抜群のロケーショ

ンがお出迎え！22-23シーズンからボード滑走が可能となったゲ

レンデで、パウダースノーを存分にお楽しみください！

白樺高原国際

スキー場

TEL 0267-55-6000

しらかば2in1

スキー場

11月22日(土)

～

4月下旬予定

　晴天率80％以上！360度の大パノラマを楽しみながら滑走で

きるワイドなゲレンデです。スノーボードも全リフト乗車可能で、

パークアイテムも多数設置。コースも充実しているので、初級者か

ら上級者まで幅広くお楽しみ頂けます。

しらかば2in1

スキー場

TEL 0267-55-6868

佐久スキーガーデン

「パラダ」

12月20日(土)

～

3月22日(日)

　佐久平PA隣接で、アクセス抜群、"サクッ"と行ける高速道路

直結のスキー場です。キッズランドや初心者コースも充実！ス

キーを満喫した後は、南パラダにある平尾温泉「みはらしの湯」が

オススメ。蓼科山から赤岳まで八ヶ岳を眺望できる温泉でリフレッ

シュ！

＜土日祝＞

・大人(～59歳)  5,900円

・シニア(60歳～) 5,100円

・小学生～中学生 3,500円

・未就学児 2,500円

【平日 大人 5,600円、シニア

(60歳～) 4,800円、小学生

～中学生  3,200円、未就学

児 2,200円】

佐久スキーガーデン

「パラダ」

TEL 0267-67-8100

白樺リゾート

池の平スノーパーク

12月20日(土)

～

3月31日(火)

　晴天率80％・パウダースノーでコンディション抜群！スキースクー

ルや「キッズ、ベビーパーク」も充実しており、雪遊び＆スキーデ

ビューにぴったり！スキー場はホテルに併設されており、家族そろっ

てウィンターリゾートを楽しめます！

・大人 4,000円

・小人(小学生まで)/

　シルバー(60歳～) 3,200円

【対象施設の宿泊者は、

大人3,000円/小人・シルバー

2,400円】

白樺リゾート

池の平ホテル

TEL 0266-68-2100

※リフト券は両施設共通

＜土日祝＞

・大人 5,800円

・小学生以下・70歳以上

3,480円

・中学生～大学生・60歳以上

5,220円

【平日 大人 5,220円、小学生

以下・70歳以上 3,130円、中

学生～大学生・60歳以上

4,690円】

長野県PRキャラクター「アルクマ」

２０２５

～

２０２６営業期間は変更となる場合があります。詳細は各スキー場に確認してください。


