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佐久商工会議所

TEL
0267-62-2520

第55回
「ぞっこん︕さく

市」

９月30日(土)
10:00〜16:30

10月１日(日)
９:00〜15:30

駒場公園・
⻑野県佐久

創造館

(佐久市)

　今年は屋内の出店も復活します︕100を超える地元企業の出店
をぜひお楽しみください。

●地元⼩中学校⾦管バンドクラブ・吹奏楽部の演奏&マーチング
○会場:ぎりしゃ劇場
○日程
・９月30日(土)
　９:30〜10:30　⾅⽥中学校吹奏楽部
・10月１日(日)
　９:00〜10:00　浅間中学校吹奏楽部
　13:30〜14:00　中込中学校吹奏楽部
　14:00〜14:30　中込⼩学校⾦管バンドクラブ

●eスポーツフェス
○会場:佐久創造館
○日程
・９月30日(土)の11:00〜16:00
どなたでもeスポーツの体験ができます
・10月１日(日)の10:00〜
トーナメント形式で大会を実施(対象:ストリートファイター６)

●北⽃の拳シャトルバス
○運⾏区間:駒場公園⇔佐久市役所
○市役所からご乗⾞された⽅で、両日先着350名様に北⽃の拳「マ
ンホール缶バッジ」全８種のうち１個プレゼント祭

り

　

　「食」と「健康」と「風土」のおまつりが開催されます。
⾒て、歩いて、食べて、感じて、⼩諸の風土を再発⾒できる厳選され
たおいしい、楽しいイベントです。

「骨董・蚤の市」、「⼩諸まちなかマルシェ」、「こもろ軽トラック市」などの
イベントも同時開催。

さわやかな⼩諸の秋の風（風土）を感じながら、のんびりとお買い物
などをお楽しみください︕

●⼩諸市ホームページ
https://www.city.komoro.lg.jp/official/kanko_sangyo/k
anko/ibennto/13899.html

第29回
信州小諸ふー

どまつり

10月１日(日)
10:00〜15:30

相生坂公園・
大手町公園

・まちタネ広場
ほか

(小諸市)

信州⼩諸ふーどまつ
り連絡会（⼩諸商

工会議所内）

TEL
0267-22-3355

軽井沢
紅葉まつり

〜11月5日
（日）

町内各所
(軽井沢町)

　テニス大会やウォーキングイベント、観光ガイドと軽井沢を巡るイベン
トなど、さわやかな秋を迎えた軽井沢を満喫できるイベントが盛りだくさ
んです。

※情報は順次公開予定です。詳しくは下記ホームページをご確認くだ
さい。

●軽井沢町ホームページ
https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/index.html

軽井沢町
観光経済課

TEL
0267-45-8579

県内の観光情報は
⻑野県公式観光サイト

「Go NAGANO」で随時更新 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

新

新
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公
開
放
送

あの頃⻘春グ
ラフィティ
㏌小海

10月21日（土）
13︓00〜15︓

55

八峰の湯

（小海町）

　ミュージックバード制作で全国のコミュニティ放送局で放送されている
⼈気番組「あの頃⻘春グラフィティ」が⼩海町の「北⼋ヶ岳松原湖温
泉　⼋峰の湯（ヤッホーの湯）」にやってきます‼
パーソナリティは、様々なラジオ番組ＤＪ、リポーター、ＭＣとして活躍
中の岡野 美和子さんがお届けします。
会場に来られる⽅は会場で、来られない⽅はラジオの前で
（YouTube視聴可）、1960〜90年代の懐かしい⾳楽とともにお
楽しみください‼
佐久地域そして、⼩海町の魅⼒を全国の皆さんにお届けします‼

●10月21日（土）13︓00から公開⽣放送

●⼋峰の湯 http://www.yahho-onsen.jp/
　南佐久郡⼩海町大字豊⾥5918-2
　⼩海駅からタクシーで約15分、または町営バスで約20分

佐久広域連合
庶務課企画係

TEL
0267-62-7721

ワ
イ
ン

ワインフェスタ
in観光列⾞
「ろくもん」

10月28日（土）

しなの鉄道

軽井沢駅
（軽井沢町）

田中駅
（東御市）

⼾倉駅
（千曲市）

　観光列⾞「ろくもん」に千曲川ワインバレーの⼈気ワイナリーやソムリ
エが乗⾞し「ワインフェスタ」を開催︕
軽井沢駅・⽥中駅・⼾倉駅でのろくもん停⾞中に、列⾞内でワインを
お楽しみいただけます。
普段あまり乗ることのできない特別な空間で、美味しいワインをご堪能
ください。

●ろくもん入場券　ワンドリンク付き
　前売　600円　下記WEBサイトにて販売中
https://chikuma-kanko.com/2023-08-19/post-39847/
　

当日　700円　ろくもん停⾞駅、改札前にて販売

●運⾏スケジュール
軽井沢駅　≪１２︓５１〜１３︓３０頃≫
⽥中駅　　≪１４︓０６〜１５︓２８頃≫
⼾倉駅　　≪１５︓５３〜１６︓４５頃≫

千曲川ワインバレー
特区協議会

（一社）信州千曲
観光局

TEL
026-261-0300

新

新



区
分 イベント名 日時 開催地 開催内容 問合せ先・QRコードリンク

　
県内の観光情報は

⻑野県公式観光サイト
「Go NAGANO」で随時更新 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

交
通

軽井沢町
観光経済課

TEL
0267-45-8579

⼩海町
産業建設課

TEL
0267-92-2525

佐久穂町
産業振興課

TEL
0267-86-1553

白駒の池
無料シャトル

バス運⾏

白駒の池
(小海町・佐久

穂町)

　標高2,100ｍ以上の湖で日本最大の天然湖「白駒の池」。夏から
秋の時期は毎年多くの⽅が訪れる⼈気スポットです。交通渋滞を解
消し、快適に楽しんでいただくため無料シャトルバスを運⾏します。⾃
家⽤⾞でお越しの際は、⼋千穂高原スキー場に駐⾞しシャトルバスを
ご利⽤ください。

●時刻表(おおむね30分間隔で運⾏)
・⼋千穂高原スキー場駐⾞場→白駒の池入⼝駐⾞場
 始発︓８:30発→９:00着
 最終︓13:30発→14:00着
・白駒の池入⼝駐⾞場→⼋千穂高原スキー場駐⾞場
 始発︓９:00発→９:30着
 最終︓15:30発→16:00着

●佐久地域振興局商工観光課ホームページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/sakuchi/sakuchi-
shokan/shirakoma.html

小海線沿線ス
タンプラリー 〜10月31日(⽕)

JR小海線

小諸駅
（小諸市）

〜
小淵沢駅

（⼭梨県北杜
市）

スマホのGPSを使ってスタンプを集めよう︕

①無料専⽤アプリ「スポットツアー」をスマホにダウンロードする
②⼩海線３駅とおすすめ沿線スポット１カ所のスタンプを集める※ス
マホのGPSを使⽤し、ポイント地点に近づくと⾃動でスタンプを取得で
きます
③スタンプを集めたらグーグルフォームサイトからアンケートに回答
④先着600名様にピンバッジをプレゼント

⼩海線沿線地域活
性化協議会

TEL
0267-62-3285

E-mail
kanko@city.saku

.nagano.jp

軽井沢駅〜
六本辻・雲場

池

(軽井沢町)

軽井沢駅〜六
本辻・雲場池
間往復シャトル

バス

10月1日（日）
〜

11月12日（日）
期間中毎日運⾏

9:00~16:00

  湖⾯に映る四季折々の⾃然が美しい、軽井沢の必⾒の名所である
「雲場池」。雲場池を訪れる⽅の利便性向上と周辺道路の交通渋
滞緩和を目的として、特に混雑が予想される紅葉シーズンに往復シャ
トルバス（軽井沢駅〜六本辻・雲場池）の試験運⾏を実施しま
す。詳細についてはホームページをご覧ください。

※令和5年10月より「町営旧軽井沢駐⾞場」の平⾯化事業に伴う
解体工事を予定しており、工事期間中は使⽤できなくなるため、周辺
エリアにおいても駐⾞可能台数の減少により駐⾞していただけない可
能性があります。また、雲場池近くにも専⽤駐⾞場はありません。軽
井沢へお越しの際は公共交通機関をご利⽤いただき、町内の移動は
徒歩や⾃転⾞、シャトルバス等をご利⽤ください。

●区間
「軽井沢駅」〜「六本辻・雲場池」バス停間の往復
（「新道」、「中部電⼒前」、「旧軽井沢」バス停でも乗降可）

〜10月15日
（日）

の土休日

新

新
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高峰マウンテンホテル

TEL
0267-23-1712

高峰マウンテン
ホテル

(小諸市)

※天候や人数
等により変更に
なる場合有り

芸
術

サム・プリチャー
ド写真展

「fullcircle」

〜10月４日(⽔)

※休館日:月曜日

小諸高原
美術館・

白鳥映雪館

(小諸市)

　レタッチ（画像の加工・修正）を駆使して独⾃の風景写真を展開
するサム・プリチャード氏の写真作品を展示する写真展です。

●入館料:大⼈500円、⼩中学⽣250円

●⼩諸市ホームページ
https://www.city.komoro.lg.jp/soshikikarasagasu/kyoi
kuiinkaijimukyoku/bunkazai_shogaigakushuka/4/2/4/1
3688.html

高峰高原
宙さんぽ

※下記期間中の
⾦・土・日・祝に

開催

〜12月23日(土)

月〜⽊の平日は
15名以上の団体

のみ受付可

星
空

⼩諸高原美術館

TEL
0267-26-2070

　高峰高原の夜を星空案内⼈と共に散策する宙さんぽ。寝転びなが
ら、街明かりも届かない場所からの星空観賞会は、最高の思い出に。
　標高2,000mの感動体験をぜひご堪能ください。

●グラスビーチツアー参加費
大⼈2,000円、⼩学⽣1,000円、⼩学⽣未満無料

●受付場所
高峰マウンテンホテル　または
KOMOROBI Athletics ＆ Camp

※その他のイベントは下記よりご確認ください。
●高峰マウンテンリゾートホームページ
http://east01.ab-ss.com/asama-
resort.co.jp/html/sorasanpo/
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エルツおもちゃ
博物館・軽井

沢

(軽井沢町)

　エルツおもちゃ博物館・軽井沢は、今年で開館25周年を迎えまし
た。本展では、エルツ地⽅のおもちゃの歴史や特徴を、ミニチュアの観
点からご紹介します。

●入場料⾦
・エルツおもちゃ博物館・軽井沢単館
大⼈750円、中高⽣500円、⼩学⽣350円
・軽井沢絵本の森美術館/ピクチャレスク・ガーデンとの２館共通セッ
ト券
大⼈1,400円、中高⽣900円、⼩学⽣650円

●ムーゼの森公式サイト
https://museen.org/event/4320

ムーゼの森

(軽井沢絵本の森美
術館／

エルツおもちゃ博物
館・軽井沢 )

TEL
0267-48-3340

童話のなかの
アンデルセン

〜10月９日
(月・祝)

９:30〜17:00

休館日:⽕曜日

軽井沢
絵本の森
美術館

(軽井沢町)

　本展では、アンデルセンの⽣涯やデンマークの文化などを絡めなが
ら、様々なアンデルセン童話をご紹介します。
※本展には、一部撮影可能な作品がございます。

●入場料⾦
・軽井沢絵本の森美術館/ピクチャレスク・ガーデン単館
大⼈950円、中高⽣600円、⼩学⽣450円
・エルツおもちゃ博物館・軽井沢との２館共通セット券
大⼈1,400円、中高⽣900円、⼩学⽣650円

●ムーゼの森公式サイト
https://museen.org/event/4339

エルツ地方の
ミニチュア

〜10月２日(月)
９:30〜17:00

休館日:⽕曜日

芸
術
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⻨草ヒュッテ

TEL
090-7426-0036

体
験 苔の観察会 10月14日(土)

〜15日(日)

⻨草ヒュッテ

(茅野市)

　専門講師と一緒に尋ね、基本的なコケ知識を学び、神秘的なコケ
の世界を満喫しましょう。

　主にフィールドワークを中心に、はじめは広い視点で雄大なコケを楽
しみ、次第に視点を狭くしていき、虫眼鏡や顕微鏡でコケに迫ります。
マクロからミクロまで、コケを存分に楽しんでいただけます。

　１泊２日でコケを直接感じ、講師によるコケの解説を聞き、山⼩屋
で過ごす貴重な体験をお楽しみください。

●料⾦:１名5,000円(予約制)
※２名様より受付で、１名様は要相談

●きたやつネット
https://www.kitayatsu.net/

上信国境 ダム
toダム ハイラン
ドラン2023

募集期間
10月6日(⾦)まで

開催日
10月22日(日)

スタート︓
上野ダム（群
馬県多野郡上

野村）

ゴール︓南相
⽊ダム（南相

⽊村）

　ダムとダムを繋いで県境を越えるロードランニングレース。群馬県上野
村の利根川の源流「上野ダム」と⻑野県南相⽊村の信濃川の源流
「南相⽊ダム」を繋ぐ、普段は⽴ち入り禁⽌のルートをランナーに特別
に開放して開催します。コースはアップダウンを繰り返しながら最高標
高約1,500mを通過して、上信越の国境をダイナミックに越えるチャレ
ンジングなレイアウトのロードランニング大会です。

●参加費
　・一般 9,500円
　・大会専⽤バス利⽤ 14,500円（大会参加費、公共交通機関
　　を利⽤しJR高崎駅と会場間の往復大会専⽤バス代を含む）

●スケジュール
　10月21日（土）
　時間　　　　　　　　　 内容　　　　　 場所
　13:00〜17:00　 大会受付 　　上野村産業情報センター

　10月22日（日）
　時間　　 　　　　　　内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　  場所
　7:00 　　　　　　　大会専⽤バス 出発　　　　　　　 　　JR高崎駅
　8:00〜9:15　　　大会受付　　　　　　　 　　　　　　　 上野ダム
　8:30 　　　　　　　大会専⽤バス 大会会場到着 　　　上野ダム
 10:00〜　　　　　 レーススタート　　　　　　　　　　　　　 　上野ダム
 フィニッシュ後  　　　スタート地点及び日帰り入浴施設　　南相⽊ダ
ム
 　　　　　　　　　　　　しおじの湯へ選手搬送バス出発
 16:00             フィニッシュ制限時間              南相⽊ダム
 17:00             大会専⽤バス 出発              しおじの湯
 18:30            大会専⽤バス 到着・解散      JR高崎駅

●申込⽅法
　イー・モシコムにてお申込みください

ス
ポ
ー
ツ

上信国境 ダムtoダム
ハイランドラン実⾏委
員会

TEL
0274-20-7070


