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第51回
こもろ市⺠

まつり
「ドカンショ」

８月５日(土)

踊り始め
18:45〜

小諸市商店街
周辺

(小諸市)

　⼩諸の夏の風物詩のこもろ市⺠まつりの第２弾である
「ドカンショ」が４年ぶりに開催されます。
　浅間山の噴火音にちなみ作られた「こもろドカンショ」の
曲に合わせ、多数の踊り手が⼩諸駅前商店街周辺を華
やかに踊り歩きます。
　服装や踊り⽅は⾃由で⾶び⼊り参加も⼤歓迎です︕

●内容:盆踊り、屋台の出店　など
・ドカンショ盛り上げイベント「ドカンショ広場」
時間:14:00〜17:00
場所:市⺠交流センターステラホール

●交通規制:17:00〜21:30
※詳細は下記ホームページよりご確認ください

●⼩諸市ホームページ
https://www.city.komoro.lg.jp/soshikikarasag
asu/sangyoushinkoubu/shokokankoka/2/1/ib
ennto/6204.html祭

り

小田井宿
まつり ８月16日(水)

小田井宿

(御代田町)

　当時を再現した装束をまとい、拝領した⼈形をかごに乗
せて、宿場内を練り歩きます。

●内容
・宿場内の練り歩き
・太鼓、鼓笛隊、バザー　などの予定

●御代田町観光協会ホームページ
http://www.miyota.gr.jp/otaijuku.html

　

榊祭り ８月15日(火)

中山道望月宿
一帯

(佐久市)

　本年は4年ぶりに今まで通りの榊祭りを開催します。
　神輿の練り歩き、望⽉太鼓の演奏や⺠謡流しなど歴史
あるイベントを開催します。

●佐久市観光協会ホームページ
http://www.sakukankou.jp/event/sakaki-
matsuri/

佐久市⺠祭
「榊祭り」

実⾏委員会事務局
TEL

0267-53-3111

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

軽井沢
発地市庭

(軽井沢町)

　福島マルシェやグルメ、ワークショップ、そば打ち体験教室
など内容盛りだくさん︕

●事前予約必須のイベント
・ウェルネスウォーク
・コンフィチュール教室
・そば打ち体験教室
※申し込みは下記ホームページよりお願いします。

●軽井沢発地市庭ホームページ
https://2023-8.hotchi-ichiba.com/

軽井沢発地市庭

TEL
0267-45-0037

⼩諸市商工観光課

TEL
0267-22-1700

軽井沢グラン
フェスタ2023

夏

８月11日
(⾦・祝)

〜
８月13日(日)

御代田町
産業経済課
商工観光係

TEL
0267-32-3113

県内の観光情報は
⻑野県公式観光サイト

「Go NAGANO」で随時更新中︕ 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

新

新

新

新



区
分 イベント名 日時 開催地 開催内容 問合せ先・QRコードリンク

　
県内の観光情報は

⻑野県公式観光サイト
「Go NAGANO」で随時更新中︕ 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

うすだスタードーム

TEL
0267-82-0200

FAX
0267-82-0210

e-mail
stardome@city.s
aku.nagano.jp

●佐久市
ホームページ

https://www.city
.saku.nagano.jp/

star-
dome/guide-
monthly.html

うすだスター
ドーム

(佐久市)

おもしろ教室
「望遠鏡を
作ろう︕」

８月26日(土)

16:00〜18:00

※申し込み締切
８月18日(⾦)

　⼩型の天体望遠鏡キットの製作教室。望遠鏡を組み
⽴て、天体観測を体験していただけます。⽉のクレーター
や惑星を、⾃分で作った望遠鏡で楽しんでみませんか。

●内容:天体望遠鏡キットの製作、⽉面観察体験

●参加費用
・⼊館料:⼀般520円、⼩中学⽣260円
・望遠鏡キット代⾦(１台3,100円程度)

●定員:30⼈(電話申し込み先着順)

ペルセウス座
流星群観望会

８月13日(日)

21:00〜24:00
(自由解散)

　高峰高原の夜を星空案内⼈と共に散策する宙さんぽ。
寝転びながら、街明かりも届かない場所からの星空観賞
会は、最高の思い出に。
　標高2,000mの感動体験をぜひご堪能ください。

●グラスビーチツアー参加費
⼤⼈2,000円、⼩学⽣1,000円、⼩学⽣未満無料

●受付場所
高峰マウンテンホテル　または
KOMOROBI Athletics ＆ Camp

※その他のイベントは下記よりご確認ください。
●高峰マウンテンリゾートホームページ
http://east01.ab-ss.com/asama-
resort.co.jp/html/sorasanpo/

高峰マウンテン
ホテル

(小諸市)

※天候や人数
等により変更に
なる場合有り

　毎年多くの流星が出ることで有名なペルセウス座流星
群。⾁眼での流星観望と流星群のお話、望遠鏡による
天体観望などでお楽しみいただきます。

●内容:ペルセウス座流星群観望、流星群のしくみと楽し
み⽅のお話、夏の天体観望、ほか

●⼊館料:⼀般520円、⼩中学⽣260円

高峰マウンテンホテル

TEL
0267-23-1712

　毎年８⽉１⽇から７⽇の星空に親しむ週間の「スター
ウィーク」。織姫星、彦星をはじめとする夏の星と星座、そ
の間に潜む様々な星雲・星団を⼤型望遠鏡でお楽しみ
いただきます。

●内容:夏の星空観望と⼤型望遠鏡その他による天体
観望、ほか
(雨天・曇天時はスライドショーによる夏の星空観望)

●⼊館料:⼀般520円、⼩中学⽣260円

星
空

高峰高原
宙さんぽ

※下記期間中の
⾦・土・日・祝に

開催

〜12月23日(土)

月〜⽊の平日は
15名以上の団体

のみ受付可

スターウィーク
観望会

８月２日(水)
〜

８月６日(日)

19:30〜21:00

新

新

新

新
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県内の観光情報は
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「Go NAGANO」で随時更新中︕ 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

佐久市千曲川
河川敷

国道254号線
佐久大橋

〜
野沢橋間

(佐久市)

　プログラム数約50本、花火数約3000発の⼤規模な
花火⼤会。毎年恒例の夏の風物詩をお楽しみください。

●駐⾞場
野沢・中込両商店街にありますが、混み合うため、中込
駅付近の駐⾞場などをご利用ください。

●各種放送
・ｆｍさくだいら:⽣中継
・佐久ケーブルテレビ:⽣中継(19時15分放送開始)
・佐久市チャンネル:⽣放送。また後⽇の視聴も可

●中込商店会ホームページ
http://nakagomi.jp/hanabi/index.html

佐久千曲川⼤花火
⼤会実⾏委員会

TEL
0267-62-5714

FAX
0267-62-0361

⼀般社団法⼈
信州たてしな
観光協会

TEL
0267-55-6654

⼩海町
産業建設課
商工観光係

TEL
0267-92-2525

　松原湖の湖面に約400基の灯籠が浮かび、祖先の供
養を⾏います。終盤には⽔上スターマインなど約1,000発
の花火が打ち上げられ、湖を華やかに彩ります。
　今年は通常開催のため露店の出店もありますよ︕

●⽇程
19:20〜︓灯籠流し
20:00〜20:40︓花火⼤会

●⼩海町観光協会ホームページ
https://www.koumi-kankou.jp/news/1308/

白樺高原
花火大会

８月11日
(⾦・祝)

※⾬天決⾏

⼥神湖畔

(⽴科町)

　４年ぶりに⼥神湖に花火⼤会が戻ってきます︕

●⽇程
20:00︓セレモニー
20:10︓御泉⽔太鼓演奏
20:30︓打上開始
21:00︓終了予定

※雨天時はセレモニー、太鼓の演奏が中止になる場合有
り。その際も打ち上げ開始は20:30を予定し、短縮して
⾏う可能性有り。

●観覧場所
・有料エリア(⼊場チケットが必要になります)
・⼀般観覧スペース

●信州たてしな観光協会ホームページ
https://shirakabakogen.jp

松原湖
灯籠流し
花火大会

８月16日(水)
松原湖畔

(小海町)

第61回2023
佐久千曲川
大花火大会

８月15日(火)

19:30〜20:45
ごろまで

※荒天順延

花
火

新

新

新
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軽井沢
白糸の滝
真夏の

ライトアップ
2023

※下記期間中の
⾦・土・日に開催

７月28日(⾦)
〜

８月13日(日)
19:15〜21:00

８月18日(⾦)
〜

８月27日(日)
19:00〜21:00

白糸の滝

(軽井沢町)

　夏の夜の風物詩の、⽩糸の滝のライトアップを今年も開
催致します。

●⼊場料・駐⾞場代:無料
※別途、⽩糸ハイランドウェイの通⾏料⾦は必要

●同時開催イベント
熊野皇⼤神社「神の光」御神木ライトアップ
・期間:左記⽇程と同じ
・場所:熊野皇⼤神社(軽井沢町)

●⽩糸ハイランドウェイホームページ
https://karuizawa-shw.com/

10000カラッ
トの輝き

ダイヤモンド浅
間を

⾒に⾏こう︕
日の出編

８月26日(土)

３:30〜７:30

※受付開始
３:15〜

⿊斑山

(小諸市)

●参加費:5,500円(保険代込み)

●定員:30名

●対象:⼩学校高学年以上(18歳未満は保護者同伴)

●集合場所:高峰高原ビジターセンター

●こもろ観光局ホームページ
https://www.komoro-tour.jp/blog/id_12314/

⽩糸ハイランドウェイ

TEL
0267-31-0070

⼀般社団法⼈
こもろ観光局
担当:森田

TEL
0267-22-1234

Eメール
volcano@komor

o-tour.jp

野辺山宇宙
電波観測所

TEL
0267-98-4300

体
験

野辺山宇宙電
波観測所特別
公開2023

８月26日(土)

９:30〜16:00

※⾬天決⾏

野辺山宇宙
電波観測所

(南牧村)

●内容
・ヨンゴ―研究ポスター発表会
　最新成果を⽇本各地から集まった研究者たちが分かり
やすく紹介します。

・巨⼤アンテナを触ってみよう
　45メートル電波望遠鏡の鏡面を触ってみましょう。

・キーワードラリー(開催期間:〜９⽉30⽇)
※プレゼントがなくなり次第終了
　観測所の中に隠されたキーワードを集めてプレゼントをも
らおう。

●野辺山宇宙電波観測所ホームページ
https://www.nro.nao.ac.jp/visit/open2023/o
nsite/

新

新

新
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婚
活

大人の
ボルケーノ
ラブ活

８月19日(土)

９:30〜16:15

※申込締切
８月８日(火)

対象
35歳〜55歳

⾞坂峠
〜

槍ヶ鞘

(小諸市)

　婚活界の松岡修造と呼ばれる荒木直美さんのラブ活レ
クチャーで熱い登山をエンジョイしよう︕

●参加⼈数:各回男⼥各20名
●参加代⾦:⼥性5,800円、男性8,800円
●集合・解散
９:30　高峰高原ホテル 受付
16:15　高峰高原ホテル 解散(希望者は⼊浴)
●アクセス
JRバス高峰高原ホテル前９:29着/16:20発
●申し込み⽅法
下記ホームページの申込フォームより申し込み

・山登りについて
山登りの⾏程は、⾞坂峠〜槍ヶ鞘。登り約１時間40
分、下り約１時間15分(標高差300ｍ)の初中級コース
です。

●こもろ観光局ホームページ
https://www.komoro-tour.jp/blog/id_11807/

⼀般社団法⼈
こもろ観光局

担当者︓森田

TEL
0267-22-1234

E-mail
volcano@komor

o-tour.jp

⻘苔荘

TEL
090-1423-2725

⻨草ヒュッテ

TEL
090-7426-0036

　専門講師と⼀緒に尋ね、基本的なコケ知識を学び、神
秘的なコケの世界を満喫しましょう。

　主にフィールドワークを中心に、はじめは広い視点で雄⼤
なコケを楽しみ、次第に視点を狭くしていき、虫眼鏡や顕
微鏡でコケに迫ります。マクロからミクロまで、コケを存分に
楽しんでいただけます。

　１泊２⽇でコケを直接感じ、講師によるコケの解説を聞
き、山⼩屋で過ごす貴重な体験をお楽しみください。

●料⾦:１名5,000円(予約制)
※２名様より受付で、１名様は要相談

●きたやつネット
https://www.kitayatsu.net/

苔の観察会

①８月16日(水)
〜17日(⽊)

②９月23日(土)
〜24日(日)

③10月14日(土)
〜15日(日)

②は
⻘苔荘

(佐久穂町)

①、③は
⻨草ヒュッテ

(茅野市)

体
験



区
分 イベント名 日時 開催地 開催内容 問合せ先・QRコードリンク

　
県内の観光情報は

⻑野県公式観光サイト
「Go NAGANO」で随時更新中︕ 長野県PRキャラクター

「アルクマ」

童話のなかの
アンデルセン

〜10月９日
(月・祝)

９:30〜17:00

休館日:火曜日
７〜９月は無休

芸
術

エルツ地方の
ミニチュア

　本展では、アンデルセンの⽣涯やデンマークの文化などを
絡めながら、様々なアンデルセン童話をご紹介します。
※本展には、⼀部撮影可能な作品がございます。

●⼊場料⾦
・軽井沢絵本の森美術館/ピクチャレスク・ガーデン単館
⼤⼈950円、中高⽣600円、⼩学⽣450円
・エルツおもちゃ博物館・軽井沢との２館共通セット券
⼤⼈1,400円、中高⽣900円、⼩学⽣650円

●ムーゼの森公式サイト
https://museen.org/event/4339

軽井沢
絵本の森
美術館

(軽井沢町)

ムーゼの森

(軽井沢絵本の森美
術館／

エルツおもちゃ博物
館・軽井沢 )

TEL
0267-48-3340

〜10月２日(月)

９:30〜17:00

休館日:火曜日
７〜９月は無休

エルツおもちゃ
博物館・軽井

沢

(軽井沢町)

　エルツおもちゃ博物館・軽井沢は、今年で開館25周年
を迎えました。本展では、エルツ地⽅のおもちゃの歴史や
特徴を、ミニチュアの観点からご紹介します。

●⼊場料⾦
・エルツおもちゃ博物館・軽井沢単館
⼤⼈750円、中高⽣500円、⼩学⽣350円
・軽井沢絵本の森美術館/ピクチャレスク・ガーデンとの２
館共通セット券
⼤⼈1,400円、中高⽣900円、⼩学⽣650円

●ムーゼの森公式サイト
https://museen.org/event/4320


