
月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

7月1日(日)

10:50～13:00

信州アフターDC

オープニングイベント

 in 佐久エリア

　今年の７月～９月に開催される「信州アフターデスティ

ネーションキャンペーン」の、佐久エリアにおけるオープニング

イベントです。この夏、”信州で人生が変わる”旅へ是非、

お出かけください。

軽井沢駅

自由通路周辺・

しなの鉄道「森の

子リスキッズステー

ション」

（軽井沢町）

佐久地域振興局

商工観光課

TEL

0267-63-3157

7月1日(日)

14:10～14:55

JR小海線

HIGH RAIL1375

デビュー１周年記念

イベント

　2017年7月1日から運行している「HIGH RAIL

1375」（小淵沢～小諸間）の、運行開始1周年を記

念して、記念式典が開催されます。

　当日「HIGH RAIL 2号」をご利用のお客様にちょっぴり

プレゼントのおもてなしを予定しています。（当日「HIGH

RAIL １号/星空」にご乗車のお客様にもちょっぴりプレゼ

ントのおもてなしを予定しています。）

JR中込駅

2番線ホーム

（佐久市）

東日本旅客鉄道

(株)

長野支社　運輸部

販売促進課

TEL

026-224-5320

7月7日(土)

 ～8日(日)

13:00～翌

11:30

北八ヶ岳

苔の観察会

　白駒の池周辺は、一面の緑の苔に覆われた神秘的な原

生林。　美しい苔の世界を専門の講師がご案内いたしま

す。

■参加費：大人15,000円 小学生10,000円（1泊2

日懇親会費含む）

■要予約

北八ヶ岳苔の会

（佐久穂町）

北八ヶ岳苔の会

麦草ヒュッテ

TEL

090-7426-0036

7月7日（土）

13:00～19:30

フィンランドの夏祭り

in こうみ

　自然豊かなフィンランドの風景に似た森と湖がある小海

町の松原湖高原で開催されるイベントです。様々な種類

のサウナ、コッコやヒンメリ作り体験、モルック大会などフィンラ

ンドの文化が楽しめるお祭りです。

イベント13:00～19:30　インターネット事前予約制

長湖フィンランドヴィ

レッジ

（小海町）

松原湖観光案内所

TEL

0267-93-2005

7月14日（土）

9:45～

お花畑登山

～花の百名山高峰山・高

山植物の宝庫池の平湿原

～

　花の百名山「高峰山」と高山植物の宝庫「池の平湿原」

のお花畑を、楽しみながらゆるぅぅく歩きます。花に詳しいガ

イドさん付きプログラム。保険代、昼食代、淹れたてコー

ヒー、高峰温泉ランプの宿の温泉入浴券代込。

■旅行代金 お一人様4,800円（税込）

　リピーター割・12才以下の方は1,000円引き。

　※リピーター割（過去にこもろ観光局のプログラムに参加

いただいた方）

高峰山

（小諸市）

・

池の平湿原

（東御市）

一社）こもろ観光局

TEL

0267-22-1234

７月14日(土)

13:00～21:00

こもろ

市民まつり

「みこし」

　こもろ市民まつり第一弾！信州小諸の夏は、「みこし」で

幕開けです！約60基のみこしと6万人の観客が街を埋め

尽くします。

　午後から小諸市内の子供会などの元気のよい「子どもみ

こし」が、夕暮れとともに威勢のよい「大人みこし」が市街地

を中心に練り歩きます！

小諸駅

周辺市街地
（相生町商店街）

（小諸市）

こもろ市民まつり

実行委員会

（小諸商工会議所内）

TEL

0267-22-3355

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

７月

信州アフターＤＣ期間の楽しいイベントがいっぱい！

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

７月

信州アフターＤＣ期間の楽しいイベントがいっぱい！

7月14日(土)

～15日(日）
岩村田祇園祭

　600年前からの歴史ある祭り。名物は荒っぽい担ぎ方に

昔の名残を留めている「暴れ神輿」と、神輿に水をかける

子供神輿の「お水渡し」は壮観です。

岩村田商店街

（佐久市）

岩村田

コンシェルジュ

TEL

0267-78-3346

7月21日(土)

8:30～16:00

小諸で山コン！

こもコン2018

　みんなで高峰山へトレッキング！山頂では高峰高原ホテ

ル特製のスイーツと珈琲を堪能！トレッキングの後は天狗

温泉浅間山荘でバーベキュー！その日出会った仲間と楽

しい時間をお過ごしください。

■旅行代金 男性9,800円　女性6,800円（税込）

高峰山・

天狗温泉浅間山

荘

（小諸市）

一社）こもろ観光局

TEL

0267-22-1234

7月21日(土)

～22日(日)
野沢祇園祭

　300年の伝統を持つ古い夏祭り。夏の暑さを山車と暴れ

神輿、子ども神輿で吹き飛ばします。十二町の「女男木」

から野沢橋まで、提灯をたくさん下げた5台の山車が練り歩

くノスタルジックな夏祭りです。

野沢地区

（佐久市）

のざわ商店街

振興組合

TEL

0267-62-0753

7月27日(金)

～8月26日(日)

の毎週金・土・日

但し８月10日～

15日は毎日開催

19:00～21:00

軽井沢・白糸の滝

ライトアップ

イリュージョン

　軽井沢の観光名所である「白糸の滝」のライトアップが今

年も開催されます。昼間では気付くことができない夜ならで

はの滝の美しさを、是非この機会にお楽しみください。

白糸の滝

（軽井沢町）

白糸ハイランド

ウェイ

TEL

0267-31-0070

7月27日(金）

9:00～11:30

さくほジーバ共和国

ジーバ畑でプルーン収穫

　佐久穂町内のジーバ畑ででプルーンの収穫体験。おやつ

はプルーンジャム添えヨーグルト。おみやげにプルーン1パック

あります。参加費などくわしくはお問い合わせください。

シーバの畑

（佐久穂町）

さくほジーバ共和国

TEL

090-9247-5711

（リキタケ）

7月27日(金)

～28日(土)

高野町祇園祭

佐久穂町民まつり

「さくほいいずら」

　７月27日～28日　高野町祇園祭

屋台４台が高野町地区から東町地区をねりあるきます。

　７月28日　第13回佐久穂町町民まつり「さくほいいず

ら」

おまつり広場・アンパンマンショー・テント村・古谷ダム見学

会・花火大会

お出かけください～

佐久穂町

さくほいいずら

実行委員会

TEL

0267-86-2525

7月28日（土）

9:00～15:45

頃

トラウマ克服登山

～火山館コース～

　子どもの頃のつらぁい登山以来。「山なんて大嫌い！」

「山って辛そう…」と二の足を踏んでいるあなた向けのガイド

さん付きトレッキングプログラム。天狗温泉浅間山荘を出

発し、賽の河原を目指します。保険代、昼食代、淹れたて

コーヒー、天狗温泉浅間山荘の温泉入浴券代込。

■旅行代金 お一人様4,800円（税込）

　リピーター割・12才以下の方は1,000円引き。

　※リピーター割（過去にこもろ観光局のプログラムに参加

いただいた方）

浅間山

＜火山館コース＞

（小諸市）

一社）こもろ観光局

TEL

0267-22-1234

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

７月

信州アフターＤＣ期間の楽しいイベントがいっぱい！

7月28日(土)

 ～29日(日)

13:00～翌

11:30

北八ヶ岳

苔の観察会

　白駒の池周辺は、一面の緑の苔に覆われた神秘的な原

生林。　美しい苔の世界を専門の講師がご案内いたしま

す。

■参加費：大人15,000円 小学生10,000円（1泊2

日懇親会費含む）

■要予約

北八ヶ岳苔の会

（佐久穂町）

北八ヶ岳苔の会

青苔荘

TEL

090-1423-2725

7月29日(日)

（前夜祭）

7月30日(月)

小海

ふるさと祭

ぎおん祭

　古くから伝わるぎおん祭りとあわせて行われるふるさと祭

り。花火、夜店、民謡流しを開催します。29日は前夜祭

「元気でナイト！」、そして30日の夜は花火が打ちあがりま

す。

馬流

土村地区

（小海町）

小海町役場

産業建設課

観光担当

TEL

0267-92-2525

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以降は前月からの継続イベントです。

4月7日(土)

～

11月25日(日)の

毎週土、日曜

日、祝日

小諸をバスでめぐるツ

アー

　車がなくても小諸の人気観光スポットをめぐれる特典つき

バスツアー。コースは4つの中から選べます。小諸観光交流

館にて受付・出発となります。

　Ａ:氷風穴コース

　Ｂ:布引観音コース

　Ｃ:あぐりの湯（布引いちご園）コース

　Ｄ:ワイナリーコース

■旅行代金 1,500円（要予約）

　※小人も同額・席の必要のない乳幼児は無料

■食事、添乗員の同行はございません。

小諸市

一社）こもろ観光局

TEL

0267-22-1234

7月28日(土)

12:00～21:00

信州御代田

龍神まつり

　佐久地方に広く伝わる「甲賀三郎伝説」に基づいたまつ

りで、御代田町の夏を代表する一大イベントです。クライ

マックスには全長45mの甲賀三郎と30ｍの舞姫が、龍神

太鼓の演奏に合わせて舞い踊り、夏の夜空を花火が彩り

ます。

　会場間をつなぐ無料シャトルバスが２つの方面で運行さ

れます。

（真楽寺方面）

「御代田町駅北駐車場前～真楽寺」「やまゆり公園～真

楽寺」

（町営グランド方面）

「町営グランド～シチズン社員駐車場～御代田中学校

前」

真楽寺

御代田駅前広場

龍神の杜公園

（御代田町）

龍神まつり

実行委員会事務局

御代田町役場

産業経済課

商工観光係

TEL

0267-32-3113

4月7日(土)

～11月25日

(日)の毎週土、

日曜日、祝日

浅間山周遊バス

　たくさんのお客様のリクエストにお応えして！浅間山周遊

登山を実現してくれる周遊バスができました。花の百名山・

絶景の「黒斑山コース」と、ジオ体感「火山館コース」の両

方を楽しめるいいとこどり周遊コースです。

　Ａコース：小諸観光交流館→天狗温泉浅間山荘

　Ｂコース：天狗温泉浅間山荘→高峰高原ホテル

　Ｃコース：高峰高原ホテル→ 天狗温泉浅間山荘

　Ｄコース：高峰高原ホテル→小諸観光交流館

■旅行代金1,500円（予約制ですが、空席あれば当日

の朝でも予約可能）

　※旅行代金は各コース出発地のスタッフにお支払くださ

い。

■食事、添乗員の同行はございません。

小諸市

一社）こもろ観光局

TEL

0267-22-1234

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

７月

信州アフターＤＣ期間の楽しいイベントがいっぱい！

4月10日(火)

～7月8日(日)

9:30～17:00

第85回展示

奥村土牛記念美術館

　「醍醐」の下図を特別公開。現代日本画壇の最高峰に

位置した日本画家「奥村土牛画伯」の素描を展示。美術

館2階大会議室の大正時代に造られたシャンデリアや四

季折々の風景をお楽しみいただける日本庭園も見どころ。

■ 入場料：大人500円　小中学生300円

　 団体20名以上 大人400円/小中学生250円

奥村土牛記念美

術館

（佐久穂町）

奥村土牛記念美術

館

TEL

0267-88-3881

6月16日(土)

～8月26日(日)
竹久夢二展

　美人画で一世を風靡した「大正ロマン」を代表する画

家・竹久夢二の展覧会。

小海町高原美術

館

（小海町）

小海町高原美術館

TEL

0267-93-2133

7月上旬～8月

12頃

午前の部

9:30～11:00

午後の部

13:30～16:30

桃狩り

　明治時代より桃の産地として知られていた小諸市の桃。

標高が高い小諸で栽培される桃は瑞々しく身も締まってお

いしい！

　桃狩りは7月上旬から8月上旬にかけて「ちよひめ」「日川

白鳳」「あかつき」「おどろき」とお楽しみいただけます。　東

信地域で桃狩りを楽しめるのはここだけ！（桃狩りは

8/12頃で終了ですが、お買物は営業期間中できます）

■食べ放題（時間無制限）

■入園料：小学生以上1830円（税込）、園児以下

910円（税込）

予約必要（当日、前日予約はＮＧ）

大森農園

（小諸市）

大森農園

小諸市和田984-1

TEL

0267-22-4308

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


