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8月2日（土）
※毎年8月第1土曜日

臼田よいやさ
　大人神輿と子ども神輿の練り歩きや舞踊流
し、小満太鼓の演奏などが催され、盛りあが
ります。花火の打ち上げもあります。

佐久市／
臼田駅～中央交差点

周辺

佐久市臼田支所 経済建設係
TEL.0267-82-3113

8月2日（土）
第２５回町民まつり
「立科えんでこ」

　旧中山道芦田宿で開催される地元全員参加
のお祭りです。ステージ発表や子どもみこし
などが盛大に行われます。昨年は蓼科牛のふ
るまいが大人気でした。

立科町／
中山道芦田宿周辺

立科町町づくり推進課
TEL.0267-56-2311

8月2日（土）
※毎年8月第1土曜日

こもろ市民まつり
「ドカンショ」

　市内各区や事業所などから約2000人の踊
り手が参加し、浅間山の噴火音にちなんだ
「小諸ドカンショ」の曲に合わせて目抜き通
りを踊り歩きます。飛び入り参加も大歓迎。
踊り方や服装は自由です。
　また、踊り開始前後(17:00～18:00と
20:30～21:30)は相生町商店街通りが歩行
者天国になります。

小諸市／
小諸駅周辺商店街

こもろ市民まつり
実行委員会

TEL.0267-22-1700
(小諸市役所)

8月6日（水）
☆夏休み

エコキッズツアー

　佐久地域の小学生に環境保全に興味を持っ
てもらうため、自然エネルギー施設の見学や
体験学習を行います。

佐久市／
望月少年自然の家

豊かな環境づくり
佐久地域会議

TEL.0267-63-3166

8月11日（月）
※毎年同日

夏祭り白樺高原
花火大会

　打ち上げ前に御泉水太鼓の演奏が行われま
す。水中スターマイン、色それぞれの花火が
湖面に映ります。

立科町／
女神湖畔

(一社)蓼科白樺高原観光協会
TEL.0267-55-6654

8月12日（火）
※毎年同日

小諸相生町「花市」
　相生町商店街通りが歩行者天国となり、盆
花の販売のほか、太鼓演奏など多彩な催しが
行われます。

小諸市／
相生町商店街通り

小諸市相生町商店街振興組
合

TEL.0267-22-2364

8月14日（木）
※毎年同日

川上村夏まつり
・花火大会

　毎年、8月14日に行われる川上村恒例の花
火大会。高原野菜生産の最盛期、村民をはじ
め大勢の観客に、ひとときの安らぎを与えて
くれます。間近で見ることのできる大スター
マインの迫力を体感してください。

川上村／
川上村営グランド

川上村文化センター
TEL.0267-97-2000
川上花火大会実行委員会
TEL.0267-97-2121

8月14日（木） 長者の森フェスティバル
　地元農業委員会による高原野菜の直売をは
じめ、木工教室やミニコンサート、イワナの
つかみ取りが楽しめます。

北相木村／
長者の森

 北相木村経済建設課
TEL.0267-77-2111

8月14日（木）
※毎年同日

ふるさと夏祭り
　ビンゴゲーム・屋台・盆踊り大会・花火大
会等、帰省客と村民と夏の一夜を楽しみま
す。

南相木村／
南相木小学校グランド

南相木村総務課
TEL.0267-78-2121

8月14日（木）
※毎年同日

浅科どんどん祭り
・納涼花火大会

　浅科地区最大のイベント！　昼はボート、
カヌー遊び・魚釣り大会、つかみどり大会・
ポニー乗馬、どんどんライブ・盆踊り・太鼓
演奏など。
　夜は恒例の納涼花火大会。直径が３３セン
チもある尺玉花火は、東信地方随一と言われ
ています。

佐久市／
千曲川浅科グランド周辺

佐久市浅科支所
TEL.0267-58-2081

☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 

「アルクマ」 
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☆･･･「信州の山」に関する行事

長野県観光PRキャラクター 
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8月15日（金）
 ※毎年同日

信州の奇祭「榊祭り」

　暑さみなぎる真夏の夜、数百人の若者が松
明を手に山から駆け下り、その炎を次々に川
へと投げ込みます。
　さらに、榊の神輿を激しく地面に叩き付
け、 水を掛け合い、深夜まで繰り広げられる
榊祭り。
　火と榊によって一切の不浄を払い浄め、五
穀豊穣や無病息災を祈る、荒々しくも幻想的
な火祭りです。

佐久市／
旧中山道

望月宿一帯

佐久市望月支所
TEL.0267-53-3111

8月15日（金）
 ※毎年同日

佐久千曲川大花火大会

　19時半から約5000発の花火が打ち上げ
られます。目玉は、野沢橋に仕掛けられるナ
イアガラと、フィナーレを飾るスターマイ
ン！　目の前で開く花火の壮大さ、骨まで震
える大音響、少し経ってから降り注ぐ灰ま
で、五感をフルに使って楽しめます。

佐久市／
千曲川河川敷

（野沢橋～佐久大橋
間）

佐久千曲川
大花火大会実行委員会

TEL.0267-62-5714

8月16日（土）
※毎年同日

小田井宿祭り

　この祭りは、小田井宿ゆかりの皇女和宮の
ご降嫁の際、授かった拝領人形を籠に乗せ行
列するというものです。古式ゆかしく執り行
われ、夕方、各家が一斉にお盆の送り火を燃
やすことで、この祭りも終わりを告げます。

御代田町／
中山道小田井宿

御代田町産業経済課
商工観光係

TEL.0267-32-3111

８月16日（土）
松原湖灯籠流し

花火大会

　400個の灯ろうと、湖上から豪快に打ち上
げられるスターマインが織りなす幻想的な光
景が魅力！　松原湖は山に囲まれているた
め、圧倒的な大音響を体感できます。※打ち
上げは19：20から。

小海町／
松原湖

小海町観光係
TEL.0267-92-2511

8月20日（水）～
26日（火） 蓼科音楽祭

　一流の音楽家から新進気鋭の若手音楽家ま
で多彩なプログラムの7日間！

立科町／
蓼科野外音楽堂 他

蓼科音楽祭実行委員会
TEL.080-4133-9888

8月22日（金）
 ※毎年同日

藤村忌

　小諸は文豪・島崎藤村の第2の出発点と
なった町。
　毎年命日にあたる8月22日に、藤村文学愛
好者らが藤村記念館前に集い、花や歌を捧げ
て、その遺徳を偲びます。

小諸市／
藤村記念館

（懐古園内）

小諸市立藤村記念館
TEL.0267-22-1130

8月23日（土）
2014年

国立天文台野辺山
特別公開

　国立天文台野辺山では、45ｍ電波望遠
鏡、電波へリオグラフなどの観測装置が設置
され、国内外の天文学者がこれらの装置を用
いて、宇宙や太陽に関する様々なテーマの研
究を行っています。天文台の活動内容や天文
学研究の成果について広く理解していただく
ため、年に1回、特別公開を開催していま
す。

南牧村／
国立天文台野辺山

国立天文台野辺山
TEL.0267-98-4300

（代表）

8月23日（土） 駒出火祭り

　“恋人の聖地”で有名な八千穂高原。日本
一の白樺林に囲まれた駒出池キャンプ場で、
今年も熱い祭りが開催されます！
　町の新たなグルメとして注目される米粉麺
「佐久穂〜めん（さくほーめん）」を使った
流しそうめんで二人の仲も近づくこと間違い
なし！？

佐久穂町／
駒出池キャンプ場

佐久穂町商工観光係
TEL.0267-88-3956
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8月23日（土）
・24日（日）

※雨天決行

☆アサマスター
クロスウォーク

2014

　標高2,000mの峠を通り、長野県と群馬県
の県境を越え、夜の浅間山麓を歩くナイト
ウォークです。きらめく満天の星を眺め真っ
暗な路を歩くという、昼間では体験できない
浅間山麓の大自然を体感して下さい♪
〈一般コース〉 全長31km
〈ハーフコース〉 全長17km

小諸市
・群馬県嬬恋村／

スタート：小諸市大
手門公園→高峰高原
→群馬県嬬恋村「つ

つじの湯」

NPO法人
浅間山麓国際自然学校

TEL.0267-23-3124

8月23日（土）
・24日（日） ☆苔の観察会

　講師の先生をお招きし、日本の貴重な苔の
森に選ばれた北八ヶ岳の苔の森で観察会を行
う1泊2日のイベントです。

佐久穂町／
白駒の池周辺

麦草ヒュッテ
TEL.090-7426-0036

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


