
H30横断的な課題

健康長寿と地消地産の推進を核とした地域づくり

１ 星空・宇宙を学び、楽しむプロジェクト

２ 高い晴天率を活かした青空の下で楽しむプロジェクト

横断的な課題

３ いいずら佐久カラマツ活用プロジェクト

地理的優位性を活かした移住・二地域居住の探求

地消地産と健康を核とした地域づくり

浅間山の防災体制強化及び活用

１ 移住・二地域居住の推進

２ 住環境の整備と魅力発信

１ 浅間山の防災対策の強化

２ 浅間山を活用した観光等の推進

施策の柱

１ 佐久地域地消地産プロジェクト

２ 観光・産業分野における健康長寿の取組

３ カラマツの利用拡大・高付加価値化

地域の
特長と
課題

○ 高原野菜や畜産を中心に県内屈指の農業地帯であるとともに、県内有数の観光地（軽井沢町・立科
町）を抱えているが、農畜産物や地酒の地域内の利用拡大などの取組が必要

○ 地域保健・食育活動が活発で、保健医療体制も充実しているが、塩分摂取量が多いなどの健康上の
課題も存在

○ 伐採期を迎えた優良なカラマツが数多く存在するが、利活用は不十分

○ 首都圏から良好なアクセス環境にあるが、地域全体として移住・二地域居住に活かしきれていない

○ 国内有数の火山である浅間山について、火山対策の推進と浅間山の「恵み」を活用することが課題

地域の
課題

佐久地域の横断的な課題
　【平成29年度】

○健康づくり活動が活発で医療体制も充実しているが、高齢化が進展し健康寿命が必ずしも長くないことか
ら、ライフステージに応じた身体活動向上の取組が必要

○県内屈指の農産物の産地だが、地域内での物流の仕組みが十分でないことや地元産の認知度が低いこと
から、観光客向けの地元食材の利用も進んでいない

○伐採期を迎えた優良なカラマツ資源が豊富にあるが、カラマツの魅力が十分認識されていないことから、材
の利用が拡大していない

○軽井沢や立科等に多くの観光客が来訪しているが、高い晴天率による青空や日本三選星名所（南牧村）に
選ばれた星空を活かした、佐久地域全体への周遊観光や青空星空等に関する取組が必要

○首都圏から良好なアクセス環境にあるが、佐久地域における移住スタイルなどを十分に発信できていないこ
とから、地域全体として移住・二地域居住の取組を促進させることが必要

○国内有数の火山である浅間山について、防災体制の強化と「恵み」の活用が課題

１ 防災体制の強化

浅間山の防災体制の強化及び活用

１ 佐久地域の移住スタイルの探求

２ 固有の資源としての活用

　【平成30年度】

H30施策の柱

１ さくっと「ずく出す」プロジェクト

２ 佐久「地消地産」プロジェクト

美しい星空と青空をテーマとした観光地域づくり

地理的優位性を活かした移住の促進と二地域居住の探求

２ 佐久地域の特色ある教育・子育て環境のＰＲ


