
次期県総合５か年計画
佐久地域計画の策定に向けて

佐久地域振興局

令和4年９月28日



長野県５か年計画とは・・・

• 今後の県づくりの方向性を明らかにし、県民の皆
様と共有し、県民の皆様とともに策定する、県政
運営の基本となる総合計画です。

• 県内10圏域ごとに地域の独自性を活かした地域計
画を策定していきます。

• 計画期間：平成30年度～令和４年度

次期計画（令和５年度～令和９年度）を策定中





具体的な事業の検討

課題の整理

現状の分析 県
民
の
皆
様
か
ら
の

ご
意
見

策定に向けた検討状況

・市町村長
・県議会議員
・事業者
・各種団体
・佐久地域への移住者 等

計画原案公表

・・・
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佐久地域の現状

佐久地域の強み

首都圏との近さ
・北陸新幹線で1時間～1.5時間
・高速道路により車でのアクセスも容易

医療体制の充実／農村医療の伝統
・佐久総合病院をはじめ13病院が存在
・医療従事者も多く、医療体制は概ね充実

災害（地震・水害）が少ない
・災害復旧事業費が少ない
・雨が少ない等、気候にも恵まれている

豊かな自然環境／圧倒的な晴天率
／熱帯夜がない冷涼な気候

・年間平均降水量が少なく、日照時間が長い

新しい特徴的な教育の充実
・軽井沢風越学園、大日向小・中学校、
ISAK JAPAN、森のようちえんぴっぴ…

バランスのとれた産業構造
・農林業も製造業も観光も商圏も強い
・佐久平駅を中心に生活圏が形成

子育て世代（30～40代）の移住増
・移住者数は10圏域で最多
・コロナ下において子育て以外の移住も増加

＋α（プラスアルファ）要素

地域交通（市町村間交通）の再構築
／自動車頼みからの脱却

・世帯あたりの乗用車保有台数は多い
・公共交通は路線廃止や利用者減が進む

高齢者数の増加等を見据え、
医療・介護・生活支援の更なる充実

浅間山の火山防災
・直近では2019年に小規模噴火が発生
・噴火警戒レベルは上げ下げを繰り返す

佐久地域のブランド力向上
・民間調査においては、苦戦する自治体も

高校・専門学校・大学の強化
・工業系・IT系の学校が他地域に比べ少ない

・高校生は上田、山梨県、群馬県に流出

30年後を見据えた産業施策
・持続可能な農林業や製造業中心からの
転換が必要ではないか

移住者（クリエイティブ人材）の活躍の場
／地域産業との連携がない

令和４年６月 佐久地域振興局

令和4年6月9日
拡大版佐久地域戦略会議資料

気候変動
ＤＸ(AI・IoT)／

Sociaty5.0
食料問題

価値観の変化
（Well Being）

人口減少／
少子化

・・・

世界的・全国的な環境変化

文化芸術活動／
地域の歴史・文化財
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田舎暮らしの本（宝島社）
「移住したい都道府県」ランキング

16年連続１位

NPO法人ふるさと回帰支援センター
「移住希望地域」ランキング

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

１位 長野 長野 長野 長野

２位 静岡 静岡 静岡 静岡

３位 千葉 千葉・沖縄 山梨 山梨

令和３年度 相談者・参加者数

窓口相談者 セミナー参加者

１位 静岡 広島

２位 福岡 愛媛

３位 山梨 長野

４位 長野 北海道

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

新規相談件数 322 283 307 312

長野県移住・交流センター（銀座NAGANO）

新規登録した相談件数

56

97

71

56

21
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佐久地域の移住者数と年代別世帯割合

〇長野県の移住者全体の約22％が佐
久地域へ移住（令和３年度）

〇10圏域内で最多

〇移住者の年代は、20～40代が全体
の半数以上を占めている。

〇移住理由は、地方暮らしが最も多
く、コロナ禍により子育て以外の
理由による移住が増加。
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年代別移住世帯割合

転職, 21.9% 地方暮らし, 21.6%

就職（新卒）

11.0%

転勤
9.2%

子育て, 4.9%

就職（新卒以外）

4.6%

起業・創業

4.6%
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佐久地域の社会増減の状況
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佐久地域の社会増減の状況

(100)

(50)

0

50

100

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

社
会
増
減

転
入
・
転
出

立科町の社会増減の推移

社会増減 転入＋記載 転出＋削除

(100)

(50)

0

50

100

150

200

250

0

50

100

150

200

250

300

350

社
会
増
減

転
入
・
転
出

小海町の社会増減の推移

社会増減 転入＋記載 転出＋削除

職権による削除・訂正の特異値
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2010 技能実習制度の導入



佐久地域の社会増減の状況

職権による削除・訂正の特異値

2010 技能実習制度の導入
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佐久地域の特徴的な取り組み・施設等

【小諸市】
・おしゃれ田舎プロジェクト
・農ライフアンバサダー
・移住者交流会

【佐久市】
・リモート市役所、Shijuly（シジュリー）
・ワークテラス佐久
・ホシノマチ団地

【小海町】
・ワーケーション施設

【佐久穂町】
・リビングマーケット（移住者交流会）
・大日向小・中学校
・ちいろばの杜

【南相木村】
・親子留学

【北相木村】
・山村留学

【軽井沢町】
・軽井沢風越学園
・森のようちえん ぴっぴ
・リゾートテレワーク協会

【立科町】
・移住者サポートセンター
・町かどオフィス
・立科町テレワークセンター

〇各種補助金（テレワーク、起業・創業、住宅等）
〇移住相談専用窓口、専用HP、SNS
〇地域おこし協力隊による移住促進・支援

〇子育て支援
〇移住イベント/セミナー/相談会の開催・参加
〇移住体験住宅/ツアー



【佐久地域の魅力と課題は何か？】

・移住のきっかけ

・どうやって佐久地域を知った（選んだ）のか（何に魅力を感じたか）

→実際住んでみてどうだったか。良くも悪くもギャップはあったか

・移住後の変化（ご自身・ご家族のこと、お金のこと、生活のこと 等）

・移住する前・した後に大変だったこと

・仕事、住まいの探し方について

・住んでみて便利なこと、不便なこと

・近所での付き合い、地域での活動、移住者同士の交流

【今後移住してくる方への支援は何が必要か？】

・この支援は良かった。逆にもっとこんな情報や支援が欲しかった。

・10年後も住み続けたいと思うか

・移住を検討している方に佐久地域を勧めたいか

皆様にお聞きしたいこと


