
【通院】佐久地域におけるダイヤの検証結果
所在地 （佐久市） （小諸市） （小諸市） （佐久市） （佐久市） （佐久市） （佐久市） （佐久市） （佐久市） （佐久穂町） （小海町） （軽井沢町） （御代田町） （小諸市） （佐久市） （佐久市）

市町村 地域拠点 拠点
最寄り駅・バス停 北中込駅 小諸駅 小諸駅 B（佐久総合病院） B（浅間総合病院前） B（日赤病院入口） B(雲龍寺） 中込駅 臼田駅 羽黒下駅 B（小海分院） B（軽井沢病院） 御代田駅 D（カワチ薬品） 岩村田駅 中込駅

距離 0.4km 4.5km 0.55km 隣接 隣接 隣接 0.1km 1.5km 1.4km 隣接 隣接 1.3km 0.2km 1.1km 0.5km
診療開始時間 8:30 9:00 8:00 8:30 8:00 7:00 9:00 12:00 8:30 11:30 8:15 8:30 11:30 8:30 8:30 9:00 12:00 8:30 11:30 9:00 12:00 9:00 12:00

診療終了時間 17:00 16:30 11:30 17:00 11:30 11:30 15:30 18:00 13:30 17:00 17:00 13:30 16:30 17:00 11:45 15:00 17:00 15:00 16:45 15:00 18:00 15:00 18:00
行き 小海 こも愛 こも愛 こも愛

小諸駅 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜
帰り 小海 こも愛 こも愛 こも愛

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜
行き 小海 デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと 小海 デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと

佐久平駅 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜
帰り 小海 デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと 小海 デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと デマンドワゴンさくっと

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜
行き 小海 小海町営バス

小海駅 出発時間 到着時間 適宜 8:45 8:48
帰り 小海 小海町営バス

出発時間 到着時間 適宜 13:14 13:18
行き 小海 げんでる号

八千穂駅 出発時間 到着時間 適宜 午前４本
帰り 小海 げんでる号

出発時間 到着時間 適宜 午後４本
行き 小海 小海＋小海町営バス

信濃川上駅 出発時間 到着時間 適宜 6:53 7:42
帰り 小海 小海町営バス＋小海

出発時間 到着時間 適宜 12:09 13:36
行き 小海 小海＋小海町営バス

野辺山駅 出発時間 到着時間 適宜 6:44 7:42
帰り 小海 小海町営バス＋小海

出発時間 到着時間 適宜 12:09 13:47
行き 南＊小海 南

南相木村役場 出発時間 到着時間 8:25 9:36 8:25 8:50
帰り 小海＋南 南

出発時間 到着時間 12:23 13:40 13:15 13:40
行き 北＋小海 北

北相木村役場 出発時間 到着時間 8:03 9:36 8:03 8:22
帰り 小海＋北 北

出発時間 到着時間 12:23 13:35 13:17 13:35
行き しな鉄＋小海 循環バス

軽井沢駅 出発時間 到着時間 適宜 8:00 8:12
帰り 小海＋しな鉄 循環バス

出発時間 到着時間 適宜 14:08 14:20
行き しな鉄＋小海 佐久御代田線 佐久御代田線 タクシー助成、公共ライドシェア実証運行中

御代田駅 出発時間 到着時間 適宜 7:35 7:54 7:35 7:50 適宜
帰り 小海＋しな鉄 佐久御代田線 佐久御代田線 タクシー助成、公共ライドシェア実証運行中

出発時間 到着時間 適宜 16:40 16:59 16:44 16:59 適宜
行き 中仙（佐久） 中仙（佐久）+山手 中仙（佐久） 中仙（佐久）

立科町役場 出発時間 到着時間 7:37 8:40 7:10 8:15 7:10 7:59 7:10 7:20
帰り 中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久）

出発時間 到着時間 16:03 16:59 15:35 16:59 16:15 16:59 16:46 16:59

各市町村の主な拠点から各市町村内の拠点となる病院等への通院検証結果を示した表。

各市町村内の移動については、E支線の扱いとなるが、通院の確認のため移動方法を記載

色づきのマスについては、市町村をまたぐ移動が必要なものである。

●路線名等については、以下の略称にて記載

・しなの鉄道線・・・しな鉄

・小海線・・・小海

・中仙道線（佐久方面）・・・中仙（佐久）

・南相木村村営バス・・・南

・北相木村村営バス・・・北

・こもろ愛のりくん・・・こも愛

斎藤産婦人科医院いまいレディースクリニック花岡レディースクリニック軽井沢西部総合病院国民健康保険軽井沢病院佐久総合病院小海分院佐久穂町立千曲病院雨宮病院くろさわ病院金澤病院川西赤十字病院

小諸市

小諸高原病院 浅間南麓こもろ医療センター 佐久市立国保浅間総合病院佐久総合病院佐久総合病院佐久医療センター

佐久市

軽井沢町

御代田町

立科町

佐久穂町

北相木村

南牧村

南相木村

小海町

川上村

参考資料①



【通学】佐久地域におけるダイヤの検証結果

所在地・生活圏 小諸市 （北・南） 小諸市 （北・南） 小諸市 （北・南） 佐久市 （北・南） 佐久市 （北・南） 佐久市 （北・南） 佐久市 （北・南） 佐久市 （北・南） 佐久市 （北・南） 小海町 （南） 軽井沢町 （北） 立科町 （北） 佐久市望月 （北） 上田市（参考）

目的地 小諸 小諸商業（小諸義塾） 小諸養護 佐久平総合技術（浅間） 岩村田 佐久⾧聖 野沢北 野沢南 佐久平総合技術（臼田） 小海 軽井沢 蓼科高校 望月サテライト校 上田市内の高校等

最寄り駅・バス停 （小諸駅） （小諸駅） （美里駅） （岩村田駅） （岩村田駅） （岩村田駅） （馬流駅） （軽井沢駅） （蓼科高校） バス （望月BT） バス 大屋駅 バス

最寄り駅・バス停からの距離 2.0km 0.8km 0.5km 0.7km 0.4km 0.4km 2.0km 1.6km 1.7km 1.4km 1.7km 0.2km 0.5km

始業時間 始業 8:55 始業 8:55 始業 9:00 始業 9:00 始業 8:45 始業 8:35 始業 8:35 始業 8:40 始業 8:55 始業 8:20 始業 8:35 始業 8:45 始業 9:00 始業

市町村 拠点 終業時間 終業 16:40 終業 15:45 終業 15:00 終業 15:35 終業 16:25 終業 16:30 終業 16:55 終業 16:20 終業 16:00 終業 15:35 終業 15:45 終業 15:45 終業 15:50 終業

部活終了時間 下校 19:00 下校 19:30 部活後 15:00 部活後 19:00 下校 19:00 部活後 19:00 下校 19:00 部活後 18:30 部活後 19:00 下校 17:30 部活後 19:00 部活後 18:00 部活後 - 部活後

始業前 徒歩（2.0km） 徒歩（0.8km） 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 しな鉄 SB 小海＋中仙

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 7:52 8:30 7:26 8:14

小諸駅 授業終了後 徒歩（2.0km） 徒歩（0.8km) 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 しな鉄 SB 中仙＋小海

圏域拠点 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 16:30 16:58 16:10 17:24

課外活動終了後 徒歩（2.0km） 徒歩（0.8km） 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 しな鉄 SB 中仙＋小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 18:30 18:58 17:26 18:50

始業前 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海＋しな鉄 中仙（佐久） 中仙（佐久）

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 7:51 8:35 7:51 8:14

佐久平駅 授業終了後 小海 小海 小海 徒歩（1.1km） 徒歩（1.1km） 徒歩（0.8km） 小海 小海 小海 小海 しな鉄＋小海 中仙（佐久） 中仙（佐久）

広域拠点・圏域拠点 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 15:48 16:33 16:10 16:33

課外活動終了後 小海 小海 小海 徒歩（1.1km） 徒歩（1.1km） 徒歩（0.8km） 小海 小海 小海 小海 しな鉄＋小海 中仙（佐久） 中仙（佐久）

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 18:56 19:41 17:26 17:49

始業前 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

小海駅 授業終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

圏域拠点 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

課外活動終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

始業前 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

八千穂駅 授業終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

課外活動終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

始業前 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

信濃川上駅 授業終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 随時 随時 随時 随時 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

課外活動終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 随時 随時 随時 随時 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

始業前 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

野辺山駅 授業終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 随時 随時 随時 随時 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

課外活動終了後 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海 小海

出発時間 到着時間 随時 随時 随時 随時 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜

始業前 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海 南＋小海

出発時間 到着時間 6:30 8:03 6:30 8:03 6:30 7:52 6:55 8:01 6:55 8:01 6:55 8:01 6:55 7:51 6:55 7:51 6:55 7:46 6:55 7:23

南相木村役場 授業終了後 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南

出発時間 到着時間 17:09 18:50 17:09 18:50 17:21 18:50 17:28 18:50 17:28 18:50 17:28 18:50 17:45 18:50 17:45 18:50 17:50 18:50 18:13 18:50

課外活動終了後 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南 小海＋南

出発時間 到着時間 18:11 19:40 18:11 19:40 18:21 19:40 18:33 19:40 18:33 19:40 18:33 19:40 18:43 19:40 18:43 19:40 18:49 19:40 19:12 19:40

始業前 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海 北＋小海

出発時間 到着時間 6:33 8:03 6:33 8:03 6:33 7:52 6:58 8:01 6:58 8:01 6:58 8:01 6:58 7:51 6:58 7:51 6:58 7:46 6:58 7:23

北相木村役場 授業終了後 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北

出発時間 到着時間 17:09 18:35 17:09 18:35 17:21 18:35 17:28 18:35 17:28 18:35 17:28 18:35 17:45 18:35 17:45 18:35 17:50 18:35 18:13 18:35

課外活動終了後 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北 小海＋北

出発時間 到着時間 18:11 19:35 18:11 19:35 18:21 19:35 18:33 19:35 18:33 19:35 18:33 19:35 18:43 19:35 18:43 19:35 18:49 19:35 19:12 19:35

始業前 しな鉄 しな鉄 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 徒歩（1.7km) しな鉄＋SB しな鉄＋小海＋中仙（佐久）

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 6:59 8:30 6:59 8:14

軽井沢駅 授業終了後 しな鉄 しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 徒歩（1.7km） SB+しな鉄 中仙（佐久）＋小海＋しな鉄

広域拠点・圏域拠点 出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 16:30 17:54 16:10 17:54

課外活動終了後 しな鉄 しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 徒歩（1.7km） SB+しな鉄 中仙（佐久）＋小海＋しな鉄

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 18:30 19:54 17:26 19:20

始業前 しな鉄 しな鉄 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄＋小海 しな鉄 しな鉄＋SB しな鉄＋小海＋中仙（佐久）

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 7:13 8:30 7:13 8:14

御代田駅 授業終了後 しな鉄 しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 しな鉄 SB+しな鉄 中仙（佐久）＋小海＋しな鉄

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 16:30 17:38 16:10 17:38

課外活動終了後 しな鉄 しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 小海＋しな鉄 しな鉄 SB+しな鉄 中仙（佐久）＋小海＋しな鉄

出発時間 到着時間 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 18:30 19:38 17:26 19:04

始業前 中仙（佐久）＋小海＋SB 中仙（佐久）＋小海 中仙（佐久）＋小海 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久）＋山手 中仙（佐久）＋山手 中仙（佐久）＋山手 中仙（佐久）＋北陸 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（上田）

出発時間 到着時間 7:10 8:42 7:10 8:31 7:10 8:18 7:37 8:31 7:37 8:31 7:10 8:02 7:10 8:05 7:10 8:08 7:10 8:12 7:10 8:16 8:29 8:35 7:37 7:55 6:42 7:11

立科町役場 授業終了後 小海＋中仙（佐久） 小海＋中仙（佐久） 小海＋中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 北陸＋中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（上田）

出発時間 到着時間 18:11 19:07 18:11 19:07 18:21 19:07 18:20 19:07 18:20 19:07 18:20 19:07 18:07 19:07 18:05 19:07 18:01 19:07 16:16 17:58 15:48 15:54 16:44 16:59 17:25 17:52

課外活動終了後 小海＋中仙（佐久） 小海＋中仙（佐久） 小海＋中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 山手＋中仙（佐久） 北陸＋中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（佐久） 中仙（上田）

出発時間 到着時間 18:35 20:16 18:35 20:16 18:49 20:16 19:29 20:16 19:29 20:16 19:29 20:16 19:24 20:16 19:22 20:16 19:18 20:16 19:08 20:16 18:34 18:40 17:43 17:58 18:43 19:10

　各市町村の主要な拠点から拠点となる各高校等への通学の行け
る行けないの状況について掲載。

　生活圏の異なる北佐久群エリア・南佐久郡（佐久市の浅科・望
月除く）エリア内の通学のダイヤを検証した結果を掲載している。

　しなの鉄道線、小海線のみで移動できる区間は、適宜移動できる
ため、「適宜」と記載。

●各路線名については、下記のとおり省略して掲載。
・北陸新幹線・・・北陸
・しなの鉄道線・・・しな鉄
・小海線・・・小海
・中仙道線（佐久方面）・・・中仙（佐久）
・南相木村村営バス・・・南
・北相木村村営バス・・・北
・中仙道線（上田方面）・・・中仙（上田）※
・山手線・・・山手
・スクールバス・・・SB

※立科町から上田方面への通学需要があるため、上田市の大屋駅
までの通学の状況を掲載。

軽井沢町

佐久穂町

南相木村

北相木村

（龍岡城駅・佐久平総合技術高校）

立科町

南牧村

川上村

小諸市

佐久市

小海町

御代田町

（中込駅・野沢中学校前） （中込駅・野沢バスターミナル）

徒歩（1.1km） 徒歩（1.1km） 徒歩（0.8km）

参考資料②


