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信州  佐久のプルーン
PRUNES



　
プ
ル
ー
ン
は
、
西
ア
ジ
ア
原
産
で
、

も
も
や
梅
、
あ
ん
ず
な
ど
と
同
じ
く
バ

ラ
科
サ
ク
ラ
属
の
果
実
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
分
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
な
ど
の
栄
養
分
が
豊
富
で
、
西

欧
で
は
「
ミ
ラ
ク
ル
フ
ル
ー
ツ
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
や
ソ
ル

ビ
ト
ー
ル
も
多
く
含
み
、
腸
内
環
境
を

整
え
て
く
れ
る
果
物
と
し
て
も
知
ら
れ

ま
す
。

　
完
熟
し
た
果
実
の
表
皮
は
濃
紫
色

で
、
果
肉
は
深
み
の
あ
る
黄
金
色
。
プ

ル
ー
ン
と
い
う
と
ド
ラ
イ
や
エ
キ
ス
な

ど
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
甘
酸
っ
ぱ
い
果
実
は
生
で
皮

ご
と
食
べ
ら
れ
、
産
地
で
は
生
食
が
一

般
的
で
す
。

　
日
本
に
プ
ル
ー
ン
が
伝
え
ら
れ
た
の

は
明
治
初
期
の
こ
と
。
皮
が
薄
く
割
れ

や
す
い
プ
ル
ー
ン
は
多
雨
地
域
の
日
本

で
は
栽
培
が
困
難
で
し
た
が
、
そ
の
な

か
で
も
雨
の
少
な
い
長
野
県
で
雨
よ
け

な
ど
技
術
を
磨
き
産
地
が
広
が
り
、
現

在
そ
の
生
産
量
は
全
国
一
を
誇
り
ま
す
。

　
な
か
で
も
浅
間
山
と
八
ヶ
岳
に
守
ら

れ
た
標
高
7
0
0
m
以
上
の
信
州
・
佐
久

は
栽
培
発
祥
の
地
で
あ
り
、
か
つ
名
産

地
と
し
て
一
大
産
地
を
な
し
て
い
ま
す
。

東京

大阪

軽井沢

名古屋

信州・佐久信州・佐久



　
生
産
の
さ
き
が
け
と
な
っ
た
の
が
信

州
・
佐
久
で
す
。
昭
和
40
年
代
、
佐
久

市（
旧
臼
田
町
）の
農
家
が
接
木
し
た
サ

ン
プ
ル
ー
ン
が
佐
久
穂
町
は
じ
め
全
域

に
広
が
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。
当

時
ま
っ
た
く
な
じ
み
の
な
か
っ
た
プ

ル
ー
ン
、
何
度
も
台
木
を
変
え
て
は
接

木
し
、
良
い
果
実
が
実
る
ま
で
試
行

錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
で
、
量
質
と
も
に

十
分
な
実
を
つ
け
る
ま
で
に
至
り
ま
し

た
。
今
で
は
一
大
産
地
と
し
て
、
最
高

品
質
の
プ
ル
ー
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
強
み
は
、
ま
ず
は
盆
地
な
ら
で

は
の
昼
夜
の
寒
暖
差
が
酸
味
と
甘
み
を

兼
ね
備
え
た
お
い
し
い
果
実
を
育
み
、

降
雨
量
の
少
な
さ
が
雨
に
よ
る
裂
果
を

最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
で
す
。

　
農
家
の
努
力
も
特
筆
す
べ
き
と
こ
ろ

で
す
。
必
ず
味
が
の
っ
て
か
ら
収
穫
し

ま
す
が
、
そ
の
分
、
裂
果
の
可
能
性
も

高
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
樹
を
小
さ
く

育
て
て
雨
よ
け
シ
ー
ト
で
覆
っ
た
り
、

品
種
に
よ
っ
て
は
実
一
つ
ひ
と
つ
に
袋

を
か
け
る
な
ど
し
て
プ
ル
ー
ン
を
雨
か

ら
守
り
ま
す
。
栽
培
に
適
し
た
粘
土
質

の
土
壌
に
さ
ら
に
有
機
肥
料
を
加
え
る

な
ど
、
良
質
な
土
づ
く
り
に
も
尽
力
し

ま
す
。
こ
う
し
た
大
地
と
人
の
力
が
抜

き
ん
出
た
品
質
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
る

の
で
す
。

信州・佐久では 10 種類以上の品種が栽培され
ています。なかでもサンプルーンとオータム
キュートが味わいも安定して高品質でかつ生
産量も多い、地域を代表する品種です。

812
月
〜

5

6

月
下
旬
〜
　
　
月

月
下
旬
〜

月

4
月

10
月
中
旬

摘
果

良
い
果
実
を
実
ら
せ
、
か
つ
枝

を
守
る
た
め
に
余
分
な
実
を
落

と
し
ま
す

7
開
花

白
い
花
び
ら
に
黄
色
の
雄
し
べ

と
緑
の
ガ
ク
が
映
え
る
、
小
さ

く
て
か
わ
い
ら
し
い
花
が
咲
き

誇
り
ま
す

剪
定

不
要
な
枝
を
切
り
、
樹
形
を
整

え
ま
す

収
穫

品
種
ご
と
に
順
次
、
収
穫
期
を

迎
え
ま
す

雨
よ
け
設
置

雨
で
割
れ
や
す
い

品
種
を
雨
よ
け

シ
ー
ト
で

覆
い
ま
す

プルーンのなかでも代表的
な品種として知られます
が、信州・佐久が発祥の品
種であり、かつ、今では地
域を代表する品種でもあり
ます。大きさは 30g ほど
と小ぶりで、甘みと酸味の
バランスが良い品種です。

信州・佐久でとくに注目の
人気品種です。長野県が開
発したオリジナル品種で、
通常の果実が約 30 〜 60g
なのに対して約 80g と大
玉。糖度も 20 度以上と高
くて甘味が強く、果汁も
たっぷりの品種です。

サンプルーン

オータムキュート



　
プ
ル
ー
ン
は
生
で
食
べ
る
の
が
最
も

お
す
す
め
で
す
。
輝
く
よ
う
な
黄
金
色

が
特
徴
の
果
肉
は
み
ず
み
ず
し
い
一
方

で
弾
力
も
併
せ
持
つ
食
感
。
十
分
な
甘

味
と
適
度
な
酸
味
を
有
す
る
の
が
、
信

州
・
佐
久
の
プ
ル
ー
ン
な
ら
で
は
で
す
。

　
皮
は
薄
く
、
抗
酸
化
物
質
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
栄
養
素
を
た
っ
ぷ
り

と
含
む
こ
と
か
ら
、
む
か
ず
に
そ
の
ま

ま
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
。
ジ
ャ
ム
な

ど
に
す
る
と
皮
に
由
来
す
る
美
し
い
濃

赤
色
に
な
り
ま
す
。

　
生
の
お
い
し
さ
を
体
感
し
て
ほ
し
い

プ
ル
ー
ン
で
す
が
、
品
種
ご
と
の
旬
が
そ

れ
ぞ
れ
2
週
間
程
度
と
非
常
に
短
い
の

で
、
ジ
ャ
ム
や
コ
ン
ポ
ー
ト
、
氷
砂
糖
漬

け
、
ド
ラ
イ
な
ど
に
す
る
こ
と
で
、
余
す

こ
と
な
く
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。
赤
ワ

イ
ン
な
ど
の
洋
酒
で
煮
込
ん
だ
コ
ン
ポ
ー

ト
は
、
よ
り
濃
醇
な
味
わ
い
と
な
り
ま

す
。
適
度
な
酸
味
を
含
む
の
で
肉
料
理

の
ソ
ー
ス
に
し
て
も
よ
く
合
い
ま
す
。

収穫期は 7 月下旬から 10 月初旬までと約 2 ヵ月ありま
すが、品種ごとの旬は 1 週間から 10 日ほどと短いため、
季節を追ってさまざまな品種をお楽しみいただきます。

プルーンの季節は佐久を訪れて

生のプルーンをお買い求めください

［購入できる場所］
●道の駅 ヘルシーテラス佐久南

　長野県佐久市伴野 7-1
　TEL 0267-78-3383

●佐久穂町農産物直売所（町の駅）

　長野県南佐久郡佐久穂町高野町 720-5
　TEL 0267-86-5350
※上記以外でもプルーンの季節は地元スーパーなどでも購入可能です

完熟したプルーンには「ブ
ルーム」と呼ばれる白い粉
が皮の表面についていま
す。水分をはじいて病気を
予防するほか水分の蒸発も
防ぐもので、果実が自らつ
くりだす物質です。ブルー
ムがついている果実こそ、
新鮮な証し。安心してお召
し上がりください。

皮がピンと張って濃い色に
なってくると、プルーンは
そろそろ完熟を迎えます。
さらに、ヘタのまわりにし
わが寄りはじめたり、果皮
にヒビ（写真）が入るのも
目安です。完熟すると、果
汁を含みつつ、もっちりと
した食感を帯び、濃厚な甘
みが楽しめます。

プルーンの皮の白い粉は？食べ頃の目安は？

佐久市は人口比に対して
ケーキ店が多く、原材料と
なる上質な果物や乳製品な
どが豊富なことから、日本
三大ケーキの町と言われて
います。パティシエが腕を
振るうプルーンスイーツも
お楽しみください。

スイーツのまち
信州・佐久で

プルーンを

ツアー

ローブドサージェン

くらしま早生

サマーキュート

くらしま

サンプルーン

オータムキュート

プレジデント

小玉（30g 程度）、中玉（50g 程度）、大玉（80g 以上）

8 月 9 月 10月

小

小

大

大

中

中

中

中


