
 

軽井沢町「そば収穫体験」イベントが開催されました。 

 

「そば」は肥料が少なく、生育が早いなど遊休化した農地でも比較的育てやすいため、軽井沢町

では、遊休農地対策としてそばの栽培を振興しています。 

毎年、遊休農地を利用し、参加者が区画オーナーとなって「種まき」、「収穫」を体験し、土と触

れ合うイベントを開催しています。 

去る、令和８年 8月１日（土）に「種まき」、10月 10日（土）には「収穫」と「そば打ち」の

体験イベントが開催されました。 

当日は、佐久農業農村支援センターの職員が講師を務め、種まき、収穫指導やそばの栽培、生産

について説明しました。 

参加者からは、「そばの実を初めて見た」「自分が蒔いたそばが良く育ってくれてうれしい」「そ

ば打ちの厚さの調整が難しい」「細く切るのが難しい」「自分で打ったそばは美味しい」「来年も参

加したい」等の感想をいただきました。 

今後も支援センターでは、そば収穫体験イベントや発地市庭を通じた軽井沢町のそば栽培振興を

支援していく予定です 

 

 

 

そば播種体験の様子 

そば収穫・そば打ち体験の様子 


