
 

【主な葉洋菜類の発芽適温と育苗温度のめやす】 

育苗目標温度（℃） 

作物名 

発芽適温 

（℃） 高温限界 日 中 夜 間 

備  考 

レタス 18～20 25 12～23 5  

ハクサイ 18～22 23～25 18～21 13～15  

キャベツ 15～30 25 15～20 10  

カリフラワー 20～25 25～30 

20 前後 

(20～25) 

10～18 早生種の夜温は 17～18℃ 

ブロッコリー 25 前後 25 18～22 

12～13 

(10～12) 

早生種の夜温は 20℃目標 

チンゲンサイ 20～25 25～30 15～20 13～15 夜温 15℃目標 

白ネギ 

18～20 

(15～25) 

25 

(25～30) 

12～22 

8～15 

（4～7） 

25℃以上で生育遅延等 

セルリー 18～20 23～25 15～20 15～20 

コーネル系は最低温度を 20℃前

後とする。 

パセリー 15～25 25 15～20 10～12 5℃まで生育可 

［参考：野菜栽培指標(長野県)、農業技術大系］ 

 

【主な葉洋菜類（根菜類）の生育適温のめやす】 

気 温 （℃） 気 温 （℃） 

作 物 名 

最高限界 適 温 最低温度 

作 物 名 

最高限界 適 温 最低温度 

ハクサイ 23 18～13 5～4 セルリー 23 18～13 5～3 

キャベツ 25 20～15 8～4 ミツバ 25 20～15 8 

カリフラワー 30～25 25～10 5～4 ニンジン 33 22～18 3 

ブロッコリー 25 20～15 5～4 ダイコン 25 20～25 8 

チンゲンサイ (35) 20～15 5 カ ブ 30 20～15 8 

レタス 25 22～15 8～4 ジャガイモ 29 23～10 8～4 

シュンギク 35～25 20～15 10～8 ゴボウ 35 25～20 5 

ホウレンソウ 25～23 20～15 8～0 タマネギ 25 23～15 ～△8 

アスパラガス 35 30～10 5 ネギ 30～25 22～12 4 

パセリー 30～25 20～15 5 ニラ 30 23～16 5 

［参考：野菜栽培指標(長野県)、農業技術大系］ 

 


