


別記 
 
佐久農業農村支援センター 技術経営普及課 担当者 あて 
ＦＡＸ ０２６７－６３－３３０８ 
メール saku-aec@pref.nagano.lg.jp 
 
ＱＲコードでの申し込みはこちら⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 
 
 
 
 
 
伝承料理講演会＆粉もの調理実習へのご参加をご希望の方は、以下のフォーム(項目）に必要事項をご記

入ください。 

 

【開催概要】 
日時：令和８年（2026 年）1 月 31 日（土曜日） ・講演    ９:50～11:15 

・調理実習  11:30～14:00 

・個別相談会 14:00～ 

開催場所：南佐久郡佐久穂町「花の郷 茂来館」 
参加料：無料 (調理実習希望者が定員に達した場合、抽選とさせていただき、調理実習は見学または
実食のみのご参加をお願いする場合がございますのでご了承ください) 
 

【持ち物】 
エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用容器（タッパー等）、水分補給用の飲み物 
 

【注意事項】 
必要事項を正確にご記入ください。誤入力いただいた情報は、本イベント運営以外の目的では使用い
たしません。定員に達した場合、調理実習は抽選見学と実食のみのご参加をお願いする場合がござい
ますのでご了承ください。 

 
 
１ 氏名                            
 
２ 参加方法（該当に〇印） 

① 講演会と調理実習   ②講演会のみ   ③その他    
 
３ 参加人数（該当に〇印） 

① 大人１名   ②大人２名  ③大人１名＋子供１名  ④その他        
 
４ 電話番号（当日連絡の取れる番号をお願いします） 
    
                               
 
５ メールアドレス 
    
                               
 
６ 申込者のお住まいの地域（該当に〇印） 

① 小諸市   ②佐久市   ③南佐久郡   ④北佐久郡   ⑤その他 
 
７ 所属（該当に〇印） 

① 農村生活マイスター   ②一般 
 


