
周 辺 案 内

岩鼻の上にある千曲公園は、上田市街地と千曲川、そして街を

囲う山々が一望できる展望スポットとしても知られています。

とくに春は花見の名所ともなり、夜桜と夜景を楽しむこともで

きます。千曲公園は、上田坂城バイパスの「道と川の駅　おと

ぎの里」から20分前後山道を歩いたところにあります。  

言い伝え・伝説

岩鼻は上田盆地の西側の奇観です。伝説
では、昔は対岸と一続きの岩山で、上田
盆地は一面の湖でした。ねずみが岩山を
食い破って、岩山は別れて湖の水は千曲
川となったそうです。千曲川を挟んで北
が塩尻岩鼻、南が半過岩鼻と呼ばれてい
ます。 

観光情報はこちら

所　在　地：長野県上田市小泉

緯度・経度：北緯 36 度 24 分 31.2 秒

　　　　　　東経 138 度 12 分 11.6 秒

伝 承 形 式：岩石・奇岩

種類 / 要因：洪水・湛水 /洪水・湛水 

災 害 発 生：不明 

建 立 時 期：不明

指　定　等：なし

周 辺 地 形：扇状地・丘陵地 
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