
周 辺 案 内

戸隠神社近くには鏡池があり、戸隠高原の絶景スポットです。

そびえたつ戸隠連峰と周囲の山々を彩る木々が青い湖面に映り、

その神秘的な美しさは言葉を失うほどです。新緑のシーズンに

訪れる人も多いですが、紅葉シーズンには戸隠連峰の眺望は抜

群で人気の観光スポットとなります。  

言い伝え・伝説

戸隠神社の五社の一つ、九頭龍社には水
神である九頭龍大神が祀られています。
九頭龍大神はとても大きな龍で、洪水を
防ぎ、水路を変えることもできたとされ
ており、九頭龍権現のお札により瀬が変
わったなどの伝説があります。  観光情報はこちら

所　在　地：長野県長野市戸隠 3506

緯度・経度：北緯 36 度 46 分 27.4 秒

　　　　　　東経 138 度 3 分 57.5 秒

伝 承 形 式：社寺

種類 / 要因：洪水・湛水 /洪水・湛水 

災 害 発 生：不明 

建 立 時 期：紀元前 210 年 ( 元天皇 5 年）

指　定　等：重要伝統的建造物群保存地区

周 辺 地 形：山地 

災害伝承DATA
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