
労働ながの
2011

8月
NO.491

　心の健康問題を抱え悩んでいる人が増えています。職場においても、心の健康づくりを進めることが、労働者・
使用者ともに大きな課題の一つになっています。
　今年度は「予防」をテーマにして、県下４会場でセミナーを開催します。
　気持ちよく働ける職場環境づくりのきっかけとなるよう、皆さんの参加をお待ちしています。
　参加は無料です。

　心の健康問題を抱え悩んでいる人が増えています。職場においても、心の健康づくりを進めることが、労働者・

心の健康づくりフォーラムを開催します心の健康づくりフォーラムを開催します

8月24日（水）
13:30～15:30

9月1日（木）
13:30～15:30

9月7日（水）
14:30～16:00

9月12日（月）
13:30～15:30

開催日時 会　　場 演題及び講師 申し込み先

長野県松本合同庁舎　502
号会議室 （松本市大字島立
1020）

「職場のメンタルヘルス対策」
～人間関係重視の職場対応
事例から～

笠井 昇 氏
（シニア産業カウンセラー）

諏訪市文化センター　第二
集会室（諏訪市湖岸通り
5-12-18）

上田文化会館　大会議室
（上田市材木町1-2-3）

長野県長野合同庁舎　501
～503号会議室（長野市大
字南長野南県町686-1）

「ストレスに負けない組織
づくり」
～ポジティブメンタルヘル
スの取り組み～

沼倉 たか子 氏
（人材開発コンサルタント）

「職場環境の変化と
メンタルヘルス対策」
～人材育成とワークライフ
バランスの視点～

古越 真佐子 氏
（シニア産業カウンセラー）

「職場環境の変化と
メンタルヘルス対策」
～人材育成とワークライフ
バランスの視点～

古越 真佐子 氏
（シニア産業カウンセラー）

長野県中信労政事務所
（松本市島立1020）
電話0263－40－1936
（申込は8月22日までで
す。定員になり次第締切り
ます。）

長野県南信労政事務所
（伊那市荒井3497）　
電話 0265-76-6833
（申込は前日までです。）

長野県東信労政事務所
（上田市材木町1-2-6）
電話 0268-25-7144
（申込は前日までです。）

長野県北信労政事務所
（長野市大字南長野南県町
686-1）
電話 026-234-9532
（申込は9月7日までです。
定員になり次第締切りま
す。）







長野県労働委員会ニュース　○個別労働紛争あっせん制度を利用してみませんか。長野県労働委員会ニュース　○個別労働紛争あっせん制度を利用してみませんか。

諏訪地区 1 年前イベント諏訪地区 1 年前イベント

【4】

　長野県労働委員会では、労働者と使用者間のトラブルを解決するためのあっせんを行っています。あっせんは、
経験豊かなあっせん員が労使双方の主張を確かめながら働きかけ、紛争の自主的な解決をお手伝いする制度で
す。手続は簡単で無料、秘密は守られますのでご利用ください。

労働ながの

「労働ながの」に対するご意見、ご希望、ご感想をお待ちしております！

労働ながの
編集発行人：長野県商工労働部労働雇用課長 𠮷澤 猛
発　行　所：長野県商工労働部労働雇用課
　　　　　　〒380-8570（住所不要）
　　　　　　TEL 026-235-7119　FAX 026-235-7327　E-mail:rodokoyo@pref.nagano.lg.jp

労働ながのは県HPにも
掲載しています!
http://www.pref.nagano.lg.jp/syoukou
/roko/rn/rounaga1.htmへアクセスを

お問い合わせ先 〒380-8570 長野市南長野幅下692－2  長野技能五輪・アビリンピック2012推進協議会事務局
（長野県商工労働部 人材育成課　技能五輪・アビリンピック室内）  TEL 026-235-7204  e-mail：nagano-skills@pref.nagano.lg.jp

わざまる

日時：平成23年10月13日（木）、14日（金）、15日（土）※諏訪圏工業メッセと同時開催
場所：諏訪市文化センター、諏訪湖イベントホール（旧東洋バルヴ諏訪工場跡地）

長野技能五輪・アビリンピック2012

◎ものづくり技能フォーラム「技能五輪への挑戦、そしてそこから未来を拓く」
10月13日（木）10:30～12:05　諏訪市文化センターホール
基調講演　諏訪東京理科大学客員教授　西澤紘一 氏
パネルディスカッション　技能五輪元選手や指導者をお招きし、「技能者育成の意義」を考えます。

◎技能五輪出場選手等公開訓練「全国大会間近！若き技能者による公開訓練」
10月13日（木）～15日（土）諏訪湖イベントホール（諏訪圏工業メッセ会場内）
予定職種　機械組立て、抜き型、精密機器組立て、メカトロニクス、配管、（旋盤）
10月14日（金）～15日（土）働く婦人の家・勤労青少年ホーム
予定職種　洋菓子製造、時計修理、理容
◎技能体験！わざまるパーク「家族みんなで体験しよう！！」
10月15日（土）10:00～15:00諏訪市文化センター敷地内等
①信州の伝統の技にふれる　～信州伝統工芸品展～
●信州のこぎり、辰野すずり、木曽漆器、奈良井の曲げ物
②ものづくり体験広場
●諏訪圏工業メッセ家族ものづくり体験コーナー（時計、オルゴールなど）
●諏訪市こどもまつり※同時開催（竹細工、クラフト、木工など）
③技能士会による技能体験コーナー（フラワーアレンジメント、菓子製造など）
④親子で作るカーモデル教室（特殊な粘土で自分だけの自動車モデルを作ろう。NPO法人日本産業モデル造形振興会）

みんな
来てね！

わざまる
も来るよ！

＝あっせん員候補者名簿(平成23年７月現在)＝
渡邉　裕

土屋　準

中村田鶴子

林　一樹

松岡　英子

近藤　光

矢口　保子

髙橋　精一

伊東　浩

関　政人

星沢　哲也

岩原　徹

小口　武男

髙橋　武彦

水本　正俊

塚田　吉彦

小口　幸子

塩崎　光男

増田　隆司

小澤　敏雄

黒柳　利平

井澤　和子

木内　洋介

宮澤　保夫

信州大学理事・副学長

弁護士

弁護士

弁護士

信州大学教育学部教授

日本労働組合総連合会長野県連合会会長

長野県労働組合連合会副議長

日本労働組合総連合会長野県連合会執行委員

JAM甲信副執行委員長

東京法令出版(株)代表取締役社長

(株)日邦バルブ相談役

高島産業(株)代表取締役社長

(株)丸信製作所取締役会長

(社)長野県経営者協会専務理事

長野県企画部人権・男女共同参画課長

長野県男女共同参画センター所長

長野県東信労政事務所長

長野県南信労政事務所長

長野県中信労政事務所長

長野県北信労政事務所長

長野県労働委員会事務局長

長野県労働委員会事務局調整総務課長

長野県労働委員会事務局審査課長

全日本電機・電子・情報関連産業労働組合
連合会長野地方協議会事務局長
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お問い合わせ先:労政事務所(県
下4カ所)又は長野県労働委員会
事務局(長野県庁)まで
電話直通:026-235-7468
E-mail:roi@pref.nagano.lg.jp

使用者委員と労働者委員がそれ
ぞれ1名辞任したことに伴い新
しく選任されました。

みずもと まさとし
新使用者委員

水本　正俊

せき まさと
新労働者委員

関　　正人


