
コース インターンシップコース 就職活動コース

対象者
シューカツＮＡＧＡＮＯのメルマガ登録を行った大
学・短大・大学院・専修学校（専門課程）・高等専
門学校の学生

卒業年次において、卒業見込みであり、かつ、県内企業等に内
定（内々定を含む）している大学・短大・大学院・専修学校
（専門課程）・高等専門学校の学生

助成対象事業
※官公庁等は除く

令和７年４月１日以降に開始し、令和８年２月末日
までに県内企業等が県内で実施したインターンシッ
プ等（就労体験を含んだプログラム）

卒業年次の令和７年４月１日から令和８年２月末日までに県内
企業等が県内で実施した採用活動等（内定式や内定者向け懇親
会等を含む）

助成対象経費 交通費・宿泊費 交通費

助成金額

交通費：地域ごとに設定した基準額
宿泊費：１泊あたり実費分

（上限5,000円・最大３泊分）
※年２回（職場いきいきアドバンスカンパニー認証企業
のインターンシップ等に参加した場合は+１回）まで
※金額の詳細は下表のとおり

地域ごとに設定した基準額の２分の１
※１回限り
※金額の詳細は下表のとおり

申請期間 令和７年６月２日〜令和８年３月10日

別紙 シューカツＮＡＧＡＮＯ応援助成金 詳細

在住地域 都道府県名 基準額 基準額の
2分の１の額

北海道 北海道 90,000円 45,000円

東北 ⻘森県、岩手県、宮城県、秋田県、山
形県、福島県 35,000円 17,500円

首都圏・東
海・北陸

茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千
葉県、東京都、神奈川県、新潟県、富
山県、石川県、福井県、山梨県、岐阜
県、静岡県、愛知県

17,000円 8,500円

近畿 三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵
庫県、奈良県、和歌山県 24,000円 12,000円

中国・四国
鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山
口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知
県

50,000円 25,000円

九州・沖縄 福岡県、佐賀県、⻑崎県、熊本県、大
分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県 90,000円 45,000円

事業所等
所在地

在住地域
北信 東信 中信 南信

北信 1,000円
-

3,000円
1,500円

4,000円
2,000円

5,000円
2,500円

東信 3,000円
1,500円

1,000円
-

5,000円
2,500円

5,000円
2,500円

中信 4,000円
2,000円

5,000円
2,500円

1,000円
-

3,000円
1,500円

南信 5,000円
2,500円

5,000円
2,500円

3,000円
1,500円

1,000円
-

【⻑野県以外都道府県在住者に適用】 【⻑野県在住者に適用】（上段：基準額、下段：基準額の2分の１の額）

※北信 埴科郡、上高井郡、下高井郡、上水内郡、下水内郡、⻑野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市
※東信 南佐久郡、北佐久郡、小県郡、上田市、小諸市、佐久市、東御市
※中信 諏訪郡、木曽郡、東筑摩郡、北安曇郡、松本市、岡谷市、諏訪市、大町市、茅野市、塩尻市、安曇野市
※南信 上伊那郡、下伊那郡、飯田市、伊那市、駒ケ根市


