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採用担当者採用担当者採用担当者に響く！

あなたあなたあなたの強み強み強み強み強み強みの
””” ”

講座講座講座見つけ方 伝え方ととと

参加

無料

８月28日 13：30~15：30

そんな方に！

050-5536-8234 (受付時間：平日9:30～17:30)

ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com

お問い合わせ　地域就労支援センターJobサポ！事務局 受託運営会社　アデコ株式会社
詳しくは、

公式HPから

オンライン

自分の強みが

分からない

自信が持てない

強みと弱みの

整理が苦手…

キャリアコンサルタントとマンツーマン

で、これまでの経験をもとに

“私らしさ”を言葉にし、

強みとして活かす方法を学びます。

弱みも前向きに捉え直し、

これからの行動につなげる

実践型セミナーです。

事前ワークに取り組み、セミナーに備えましょう

事前ワーク

強みを引き出すワークで、自分を知る

キャリアコンサルタントとマンツーマンでペアワークを行います。

自分なりの強みを引き出し、弱みをどう言い換えるかを実践的に

学びましょう。

これからのアクションを考える

これからの転職活動にどのようにつなげていくか、具体的な

アクションを一緒に考えましょう

8月24日(月)

17:00締切

お申し込み後、参加用のURL

をメールにてお送りします。

定員：7名

年齢不問のイベントです。ぜひお気軽にご参加ください！
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