
長野市出身。進学を機に上京し、卒業後は「地元・長野の発展に貢献したい」との思いからUターン就職。地
域や企業と関わる中で、より直接的に人に寄り添いながら地方創生に携わりたいと考え、現職に至る。
現在は、長野県内へのU・Iターン希望者の就職・転職支援をはじめ、官公庁の定住促進事業や移住・転職セミ
ナーの企画・運営に従事。
本セミナーでは、支援現場で見える最新の就職事情と、自身のUターン経験を交えながら、「令和の就活」と
「長野で働くことのリアル」をわかりやすくお伝えします。

イーキュア株式会社 コンサルタント講師

保護者のための

倉石 拓弥（くらいし たくや）

方法 オンライン（Zoom開催）

10:30〜11:302026.8.30日時

対象 就職や進路を考える学生・既卒者の保護者・ご家族・支援者の方

日

参加費

無料

今どきの就活は、親世代とどう違う？
　　就活の進め方や企業との出会い方は、親世代の頃とは大きく変わっています。
　　今の就活事情をわかりやすく整理します。

都市部と長野、生活コストや暮らしを比較
　　給与額だけでは見えない「生活コスト」や「実際に手元に残るお金」に注目し、
　　長野で働く魅力をデータでご紹介します。

長野県内の企業って、実際どうなの？
　　長野県が認証する「職場いきいきアドバンスカンパニー」などを通して、県内企業
　　の働きやすい職場づくりや多様な働き方への取組をご紹介します。

就活生が求めているサポートとは？
　　就活中のお子さんとの関わり方や、声掛け、情報提供のポイントなど、家族や支援
　　者としてできるサポートのコツを解説します。

こんなことを学べます！こんなことを学べます！

就活応援セミナー就活応援セミナー就活応援セミナー就活応援セミナー

ご予約はこちらから主催｜長野県（就職活動理解促進・スカウト型マッチング事業）

お問い合わせ｜mail: company@be-u.co.jp  tel: 050-6883-3353
※当セミナーは、長野県より委託を受け、株式会社be Uが企画・運営しております。

長野県就職活動理解促進・スカウト型マッチング事業

親の“就活常識”、今のままで大丈夫？
令和の就活のリアルと、長野で働くメリットをデータで学びながら、
お子さんとの関わり方やアドバイスのコツもお伝えします。

※就活期の方に限らず、低学年および既卒の保護者の方にもご参加いただける内容です。

申込締切：8/28（金）

※11:30~11:50の間、
任意参加の質疑応答タイムを用意しております

先着順
(上限300名)


