
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 

令和８年８月２８日（金） 13：30～15：30 

 

内 容 

１ 事前ワーク 

事前ワークに取り組み、セミナーに備えましょう。 

２ 強みを引き出すワークで、自分を知る 

キャリアコンサルタントとマンツーマンでペアワークを行います。自分なりの強みを引き出

し、弱みをどう言い換えるかを実践的に学びましょう。 

３ これからのアクションを考える 

これからの転職活動にどのようにつなげていくか、具体的なアクションを一緒に 

考えましょう 

対象者 

どなたでもご参加いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。 

実施方法 

オンライン（Ｚｏｏｍ） 

申込方法 

事前予約制/参加費無料です。（定員：７名） 

８月２４日（月）17：00までに、二次元コードからお申込ください。 

（地域就労支援センターHPからも申し込むことができます。） 
 

その他 

詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース令和８年（2026年）８月 24日 

求職者向けセミナー 採用担当者に響く！ 

「あなたの強みの見つけ方と伝え方講座」を 

８月２８日（金）に開催します！ 

 長野県内で働きたいとお考えの方を、ワンストップかつ伴走型で支援する「地域就労支援センター

（Job サポ！）」では、キャリアコンサルタントとマンツーマンで、これまでの経験をもとに「私らしさ」

を言葉にし、強みとして活かす方法を学ぶセミナーを開催します。ぜひご参加ください。 

 
地域就労支援センター 
ＨＰ二次元コード 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

大月、山田(奈) 
電 話  026-235-7118（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 2478 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 
 
 

 

申込用二次元コード 

 
長野県公式 LINE にご登録ください！ 

LINE 
「事業者サポート」に していただくと 

産業支援情報等を受け取ることができます。 

登録はこちらから ⇒  


