
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内 容 

・ ワークショップ「就職活動、どんなことに悩む？」 

参加者同士で意見を出し合ってみましょう。 
 

・ マザーズコーナーのナビゲーターによる、就職活動のお悩み回答 

ハローワークのマザーズコーナーの担当者が皆さまのお悩みにお答えします。 

「就職/転職活動は、どう始めたらよいの？」 「保育園探しと、仕事探し、どちらが先？」 

「就職活動は、いつからやったほうがよい？」 「バランスのとれる職場の探し方は？」 
 

・ 飯田市に聞く、保育園入園までの流れ 

   飯田市の担当者が保育園入園までの手続きやスケジュールについて解説します。 
 

 対象者 

南信州エリアにお住まいで、再就職を考えている子育て世代の方  
こんな方におすすめです！ 

✓ 就職活動は久しぶりで、何をやったらよいかわからない 

✓ 子育てや介護・家庭と両立させる働き方に悩んでいる 

✓ 保育園探しや仕事探し、考えなければならないことがたくさんあって、行動できない 
 

 日 時 

令和 7年7 月4 日（金） 10：00～11：30 
 

 会 場 

飯田市橋南公民館（飯田市本町 1丁目 15番地 りんご庁舎 3階） 
 

 申込方法 

事前予約制(定員 30名)／参加費無料です。 

7月3日（木）17：00までに、右の二次元コードからお申込ください。 

（地域就労支援センターHPからも申込むことができます。） 
 

 その他 

・ 託児もあります（定員５名）。ご希望の方は、6月 27日（金）までにお申込ください。 

・ 詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和 7年（2025年）6月４日 

7月 4日（金） 飯田市で 

「子育て世代の再就職活動知りたいことセミナー」 
を開催します！ 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

岩下、山口 
電 話  026-235-7201（直通） 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 

 地域就労支援センター（Job サポ！）では、「子育て世代の再就職活動知りたいことセミナー」を飯

田市で開催します。就職活動に関するお悩みを参加者同士で共有できるワークショップを行うほか、

再就職活動の始め方や保育園の探し方等について専門家からお聞きできます。南信州エリアにお住

まいで、再就職をお考えの子育て世代の方は、ぜひご参加ください。 

申込用二次元コード 

 
地域就労支援センター 
ＨＰ二次元コード 


