
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

開催日時・場所 
 

令和８年７月21日（火） 
長野市生涯学習センターTOiGO４階（長野市大字鶴賀問御所町 1271-3 TOiGO WEST） 

イベント内容 

第 1部  

業界・職種ガイダンスセミナー （１３：００～１３：４５） ※事前申込制/参加費無料 

・ デジタル・IT 業界の最新動向や職種の特徴、現場で働く中で感じるリアル、知識以外に求められる    

スキルや具体的な学習方法まで、これから一歩を踏み出すために必要な情報をまとめてお届けします。 

第 2部 

企業ブース （１４：００～１６：００） 

・ 県内約２０社の企業が出展予定。企業担当者と直接話し、仕事内容や職場の雰囲気を具体的に知ること

ができます。 

※オンライン面談が可能です。（オンライン面談は事前申込制です。） 

しごと紹介ミニセミナー （１４：１５～１４：５５） 

・ 「プログラマーやシステムエンジニアって、実際にはどんなことをするの？」 

そんな方に向けて、実際に採用を行っている企業が仕事内容や働き方を分かりやすく紹介します。 

先輩社員に聞く！ITキャリア座談会 （１５：００～１５：３０） 

・ IT業界で活躍する先輩社員から、企業説明会だけでは聞けない本音を聞くことができる座談会です。 

個別相談コーナー 

・ IT・デジタル分野への就職・転職に関する相談ができます。 
 

対象者 

デジタル関連職種への就職・転職をお考えの方（学生や在職中の方も歓迎！） 

申込方法 

・ 第 1部業種・職種ガイダンスセミナーへの参加をご希望の方は、 

７月１７日（金）17：00までに、二次元コードからお申込みください。 
 

・ 第 2部は、参加申し込み不要です。 

  ただし、オンライン面談をご希望の場合は二次元コードから 

事前にお申込みください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和８年（202６年）７月１４日 

７月２１日（火）に長野市でデジタル系就職イベント 

「信州デジタル・ITしごと図鑑」を開催します！ 

 長野県内で働きたいとお考えの方を、ワンストップかつ伴走型で支援する「地域就労支援センター

（Job サポ！）」では、デジタル・IT分野での就職・転職を考えている方向けのイベントを開催します。

ぜひご参加ください。 

イベント詳細・申込先 

二次元コード 

 

 
地域就労支援センター 
ＨＰ二次元コード 

 
長野県公式 LINE にご登録ください！ 

LINE 
「事業者サポート」に していただくと 

産業支援情報等を受け取ることができます。 

登録はこちらから ⇒  

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

大月、山田(奈) 
電 話  026-235-7118（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 2478 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 
 
 


