
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 
 
リモートワーク体験講座 
～ゼロから学ぶ！オンラインで働く・つながる～ 

・ リモートワークを模擬体験してみよう! 

・ リモートワークで働くために、必要なことを学ぼう 

・ リモートワークの仕事の探し方や、仕事に使えるツールをご紹介 

 

対象者 

・ Zoomに参加できる PCをお持ちの方 

・ リモートワークに興味があるが、やってみたことがない方 

 

日 時 

令和 7年１１月２８日（金） 10：０0～１２：00 

 

実施方法 

オンライン（Ｚｏｏｍ） 

(お申込み後、事務局より参加用 URLをお送りします。) 

 

申込方法 

事前予約制（定員 10名程度） / 参加費無料です。 

１１月２６日（水）17：00までに、右の二次元コードからお申込ください。 

（地域就労支援センターHPからも申込むことができます。） 
 

その他 

詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和 7年（2025年）１０月 29日 

１１月２８日（金）に 

「リモートワーク体験講座」 
をオンラインで開催します！ 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

岩下、山田(奈) 
電 話  026-235-7201（直通） 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 

 地域就労支援センター（Jobサポ！）では、「リモートワーク体験講座」をオンラインで開催します。 

「リモートワークを体験してみたい」、「リモートワークで働くために必要なスキルを身に付けたい」と

お考えの方は、ぜひご参加ください。 

申込用二次元コード

 

 
長野県公式 LINE にご登録ください！ 

LINE 
「事業者サポート」に していただくと 

産業支援情報等を受け取ることができます。 

登録はこちらから ⇒  

地域就労支援センター 
HP二次元コード 

  


