
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 

令和８年１０月１６日（金） 13：０0～15：０0 

 

内 容 

１ 在宅ワーク経験者のリアルトーク 

実際に在宅ワークを行っている方から、仕事内容や働き方、やりがいや課題、働くために

必要なスキルや工夫についてお話しいただきます。 

２ 企業による働き方紹介 

県内企業※をお迎えし、各社の制度や働き方、求める人材についてご紹介いただきます。 

※４社程度を予定 

対象者 

どなたでもご参加いただけます。 

 

こんな方におすすめです。 

✓在宅ワークに興味がある方 

✓在宅勤務を取り入れている企業について知りたい方 

実施方法 

オンライン（Ｚｏｏｍ） 

申込方法 

事前予約制/参加費無料です。 

１０月１５日（木）17：00までに、二次元コードからお申込ください。 

（地域就労支援センターHPからも申し込むことができます。） 
 

その他 

詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース令和８年（2026年）１０月５日 

求職者向け 自分らしい働き方を考えよう！ 

「在宅のしごとフォーラム」を１０月１６日（金）に開催します！ 

 長野県内で働きたいとお考えの方を、ワンストップかつ伴走型で支援する「地域就労支援センター

（Jobサポ！）」では、在宅勤務を取り入れている県内企業による働き方の紹介や、実際に在宅ワーク

をしている方の体験談を通じて、在宅勤務という働き方について理解を深めることのできるフォー

ラムを開催します。ぜひご参加ください。 

 
地域就労支援センター 
ＨＰ二次元コード 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

大月、山田(奈) 
電 話  026-235-7118（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 2478 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 
 
 

 

申込用二次元コード 

 


