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田舎暮らし「楽園信州」推進協議会*では、⻑野県内への移住・就業を促進するため、⻑野県への移住を検討す
る首都圏在住者向けイベント「信州で暮らす、働くフェア2024」を開催いたします。
本イベントにおきまして、「信州で働く」魅力を発信していただく企業・団体様を募集いたします。
ついては、趣旨ご賢察の上、ご参加の検討をお願いいたします。
⻑野県最⼤級の移住フェアで、「信州で働く」魅力をPRしませんか？

＊⻑野県、県内市町村と⺠間団体で組織した協議会

ごあいさつ



1.移住・転職マーケット分析
2.出展いただくにあたって大切にしたい視点
3.フェア実施概要・申込方法
4.参考事例・昨年の様子
5.スケジュール
6.おわりに

AGENDA



☑ 移住関心者は移住時に「転職したい」がトップ（表１）
☑ 移住関心者の移住先決定要因で最も重視することは「希望する仕事がある」ことがトップ（表２）

１. 移住・転職マーケット分析①

表１

株式会社マイナビHRサーチ統括部調査「地⽅移住で満⾜度の⾼い働き⽅をするためには、どうすればよいか」（2022年11月）より

表２



１. 移住・転職マーケット分析②

☑ 移住時の年収減少への考え方は、20代では46.7％が「考えられない」
☑ 年代を経るごとに減収を許容する傾向（表３）

☑ ミドル世代の転職により手にしたいことは、仕事の「やりがい」と回答（表4）
これまでのキャリアを整理して、本当にやりたいことを導き出し、これだと思った企業を転職先
として検討する中で、仮に当初は給与が低くても、やりがいを持って働ける職場なら、おのずと
給与もあとからついてくることを期待している。

☑ 約50％の人が、20代の頃と比べて転職理由に変化があると回答
さまざまなライフプランを経てきたミドル人材は、家族や老後のこと、社会への貢献、ビジョン
の実現に向けた挑戦など、転職を通して、仕事への価値観や自身の将来における夢と現実の
ギャップを埋めようとしている。

そこで、ミドル世代（35〜45歳）を対象とした別の調査では

パーソル総合研究所「地⽅移住に関する実態調査」（Phase1）（2022年3月）

表３

BIZREACH ミドル層の転職インサイトがわかる実態調査レポート（2018年10月）

表４



２. 出展いただくにあたって大切にしたい視点

■今回の「働く」のキーワードは、「やりがい」です。

このフェアは、“転職説明会・面接会”ではなく、御社の企業価値プレゼンテーションの場
となります。移住を漠然と考えている来場者が、いきなり企業のテーブルに座るのはハー
ドルが高いようです。また、マーケット分析のとおり、特にミドル層はその企業での「や
りがい」が何かに興味があります。
ご参加いただく企業には、単に会社名や人材募集ではなく、具体的に求めている職種・御
社の強み（たとえば、保有している技術、マーケットシェア・働き方改革など）、実践し
ている社会貢献や社会活動等をPRしていただきます。
また、移住関心層は、ロールモデルとなる方の話を聞きたがっています。
等身⼤の自分として、その企業で頑張っている移住者の先輩がいることで相談が始まる
ことが多いようです。



３. フェアの実施概要・申込方法

■開催日時：2024年7月13日（土）11:00〜17:00 ＊参加者の入退場自由

■会場：東京交通会館12階（東京都千代田区有楽町2-10-1）
■募集数：30社（団体）＊⻑野県内に本社または⽀店・⽀社があり、採用活動等を⾏っている企業等

■参加費用：無料 ＊当日の交通滞在費は、各社（各団体）の自己負担となります。

■ブース形式：机１台（W1500×D600×H700）、椅子４脚、
バックパネル２台（H2100×W900）

※注意事項：各社２名の相談員の派遣をお願いいたします。
お申し込み多数の場合は、申込企業等の地域バランス等を考慮のうえ、事務局で選定いたします。

申込フォーム

【申込方法】 下記申込URLのフォームに記入の上、お申込みください。
https://forms.gle/eKZAhuWwGx6sfaos5

【申込期限】 5月22日(水) 17:00まで
＊フォームへ入力後、イベントHPや当日配布資料に掲載する企業紹介用の写真を１枚、

メールにて送付をお願いします。宛先：事務局（event6@furusatokaiki.net）
＊出展確定については、5月27日（月）を目途にご連絡いたします。



４.参考事例・昨年の様子

企業PRプレゼンテーション

企業ブースでの相談

各自治体ブースの相談

年度 開催日 会場 出展者数 来場組数 来場人数

2023 7月22日(土) 東京交通会館 92（43市町村・19団体・30企業） 353 495



５. スケジュール

申込み開始〜出展確定

2024年5月27日目途 2024年6月1日〜
イベントホームページ公開

〜2024年7月13日
出展者勉強会・オリエンテーション・荷物発送〜当日



【問い合わせ先】

「信州で暮らす、働くフェア」事務局
受託：認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

事業部 担当：伊藤・水谷

TEL：03-6273-4415 
E-mail：event6@furusatokaiki.net
※対応時間：⽕〜日：10:00〜18:00／月祝：休館

６. おわりに


