
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概 要 
 
 来場者が自由にブースを訪問する形式の相談会です。 
  〇 会社説明会ブース 

企業担当者が直接仕事内容等を説明しますので、働くイメージを明確化することがで

きます。 ※県内企業２０～４０社が出展予定。 

〇 相談・体験ブース 

       就職活動の進め方や、福祉の仕事、ドライバーの仕事に関する相談ができます。 

履歴書・職務経歴書の作成や、職業適性テストを受けることができます。  

 

対象者 

県内で就職をお考えの方はどなたでも参加できます。 

働く時期や職種、働き方が未定の方も大歓迎です。 

 

日時 ・ 場所 

 いずれの会場も 10：30～12:30の開催です。（受付開始：10:15～） 

会場名 日時 場所 

長野会場 令和８年１月２１日（水） 長野市生涯学習センターToiGO（長野市） 

飯田会場 令和８年１月２８日（水） エス・バード（南信州・飯田産業センター ）（飯田市） 

諏訪会場 令和８年２月４日（水） 駅前交流テラスすわっチャオ（諏訪市） 

伊那会場 令和８年２月１３日（金） 伊那市生涯学習センターいなっせ（伊那市） 

佐久会場 令和８年２月１６日（月） 佐久市市民創錬センター（佐久市） 

松本会場 令和８年２月２０日（金） 松本市勤労者福祉センター（松本市） 

上田会場 令和８年２月２５日（水） サントミューゼ（上田市交流文化芸術センター）（上田市） 

 

参加方法等 

 参加無料 / 予約不要 / 年齢不問 / 服装・入退場自由 です。 

詳細については別添チラシをご覧ください。 

内容が変更となることがありますので、最新の情報については地域就労支援センターHP

をご確認ください。 

 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和 7年（2025年）１２月１２日 

県内で就職をお考えの方向け 

「おしごと相談会」を開催します！ 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

岩下、山田(奈) 
電 話  026-235-7118（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 2478 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 

 県内で仕事を探している方を支援するため、地域就労支援センター（Job サポ！）では、求人企業

と直接面談できるイベント「おしごと相談会」を県下７会場で開催します。事前申込不要ですので、 

お気軽にお越しください。 

 
長野県公式 LINE にご登録ください！ 

LINE 
「事業者サポート」に していただくと 

産業支援情報等を受け取ることができます。 

登録はこちらから ⇒  

 地域就労支援センター 
HP二次元コード 

  


