
 

 
 
 

 
業務効率化・デジタル活用・人材確保・売上拡大…。「課題はあるけど、どこから手をつけれ

ばいいか分からない」そんな声に応えるワークショップを開催します。 

セミナーで学び、自社の課題と目標を洗い出し、成長のヒントを見つける貴重な機会です。

ぜひご参加ください。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

      10 月 ３日（金）【長野】県工業技術総合センター オープンスペース 

                  （長野市若里 1-18-1） 

     10 月 17 日（金）【松本】松本市立博物館 講堂（松本市大手 3-2-21） 

       10 月 23 日（木）【上田】信州大学オープンベンチャー・イノベーション 

センター ラウンジ（上田市踏入 2-16-24） 

      11 月 10 日（月）【伊那】ママ and 研修室（伊那市富県 7800-1） 

11 月 21 日（金）【中野】ソソラホール 201 会議室（中野市三好町 1-3-19） 

各回とも 13:30～16:30 ５会場とも同じ内容です 

対象者   中小企業の経営者、従業員、個人事業主等 

開催方式  会場対面式（ワークショップを行います）※内容は別紙をご覧ください 

参加費等  無料（各回 20 名） 

 申込方法  お申し込みは以下の URL または右の申込用二次元コードから 

       https://forms.gle/scbz2CXJRQrd68qt8 

      （開催日 2 日前の 17 時までにお申し込みください） 

講 師   湯川 卓海 氏 

新卒で面白法人カヤックに入社。クライアントワークの PM を務める。2021 年に

MIMIGURI 入社。事業立ち上げのリードを経て、現在は経営コンサルティング、組

織開発、人材育成プロジェクトのコンサルタント、ファシリテーター、PM を担当。

NPO 法人 ETIC として長野市が行う「NAGA KNOCK!」（県外に住む人材が、社会課題

解決に向けた取り組みを行いたい経営者と共に新規事業を起こす、約半年間の実

践型プログラム）についても担当。 

主  催  （公財）長野県産業振興機構 

[申込用二次元コード] 

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和７年(2025 年)９月 19 日 

 「３時間で描く成長へのアクションプラン！ 
経営課題解決ワークショップ」を開催します 

（問合せ先） 

担 当 産業立地・ＩＴ振興課 ＩＴバレー推進係 

 柳沢 

電 話 026-235-7198（直通） 

ＦＡＸ 026-235-7496 

E-mail ritti-it@pref.nagano.lg.jp 

（問合せ先） 

信州ＩＴバレー推進協議会事務局 

[公益財団法人長野県産業振興機構 新産業創出支

援本部 ＩＴバレー推進部内] 

担 当 高橋、岩間 

電 話 026-217-1635 ＦＡＸ 026-226-8838 

E-mail it-valley@nice-o.or.jp 

日時及び 
会  場 



長野市

10/3 (金)

13:30~16:30

松本市 上田市 伊那市 中野市

業務効率化・デジタル活用・人材確保・売上拡大…。
 「課題はあるけど、どこから手をつければいいか分からない」—

そんな声に応えるワークショップです。
３時間で課題を整理し、行動への道筋を描きます。

 参加者同士の意見交換を通じて、思いがけないヒントにも出会えます。

10/17 (金)

13:30~16:30

10/23(木)

13:30~16:30
11/10 (月)

13:30~16:30
11/21 (金)

13:30~16:30

講師：湯川 卓海　氏

新卒で面白法人カヤックに入社。クライアントワークのPMを務める。2021年にMIMIGURI入社。事業立ち
上げのリードを経て、現在は経営コンサルティング、組織開発、人材育成プロジェクトのコンサルタン
ト、ファシリテーター、PMを担当。NPO法人ETICとして長野市が行う「NAGA KNOCK!」（県外に住む
人材が、社会課題解決に向けた取り組みを行いたい経営者と共に新規事業を起こす、約半年間の実践型プ
ログラム）についても担当。

ミニセミナーで
学ぶ

自社の課題と目標を
見つめ直す

成長のヒントを
見つける

02 0301

右のQRコードもしくは下記URLよりお申込みください　
申込締切：各会場の2日前17時まで（定員になり次第締切）

県内5地域リアルで開催！最寄りの会場で課題解決の第一歩を

申込方法

対象者

定員

中小企業の経営者、従業員、個人事業主等

各回20名 無料参加費

経営課題解決ワークショップ経営課題解決ワークショップ
　　時間で描く 　　　 へのアクションプラン！３ 成長　　

※ 各日程開催場所の詳細については裏面をご確認ください

https://forms.gle/SUAKrXJZ1ovvZWEn8



長野市 10/3 (金)
長野県工業技術総合センター オープンスペース

（長野市若里1-18-1）

◆◇◆開催日程◆◇◆

松本市 10/17(金)
松本市立博物館　講堂
（松本市大手3-2-21）

上田市 10/23
信州大学オープンベンチャー・イノベーションセンターラウンジ

                    （上田市踏入2-16-24）(木)

伊那市 11/10(月)
ママand 研修室

（伊那市富県7800-1）

中野市 11/21(金)
ソソラホール　201会議室
（中野市三好町1-3-19）

各回　13：30～16：30

本件に関するお問い合わせ先

026-217-1635【TEL】

【mail】it-valley@nice-o.or.jp

公益財団法人長野県産業振興機構

　　　　ITバレー推進部

（担当：高橋、岩間）

主催：（公財）長野県産業振興機構
　　後援：長野県信用保証協会・（NPO）長野県ITコーディネータ協議会

当日スケジュール

13：30～13：45　　 チーム内名刺交換、自己紹介

 13：45～14：15　    ミニセミナー

 　　　　　　　　　   　　　テーマ：変化の必要性～デジタルの活用～

 14：15～15：00　    ワークショップ①（自社の目標と課題について）

 15：00～15：10　    休憩、名刺交換

 15：10～16：20　    ワークショップ②（解決策と未来について）

 16：20～16：30　　クロージング


