
 

 

令和 7 年 8 月 1 日～令和 8 年 2 月 28 日 （7 か月） 

※参加者は、期間中に３か月以上、月平均概ね６泊以上県内に住み、仕事をします 

参加者は、長野県での仕事や生活についてＳＮＳ等でハッシュタグを付して情報発信します

（ハッシュタグ #おためしナガノ #信州リゾートテレワーク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和７年（2025 年）８月 13 日 

「おためしナガノ 2025」の参加者が決定しました 

首都圏等の IT 人材が県内に住んで仕事をする機会を提供する「おためしナガノ」。今年度の
参加者は以下のとおり決定しました。 

参加者は今月から、長野県に「おためし」で移住し、それぞれの仕事に取り組みます。 

（問合せ先） 

担 当  産業立地・IT 振興課 IT バレー推進係 

  柳沢、宮原 

電 話  026-235-7198（直通） 

E-mail  otameshi@pref.nagano.lg.jp 

参加決定

組数 

事業概要 

実施期間 

情報発信 

16 組24 名  ※参加者の詳細は別紙をご覧ください 

（応募数 28 組 40 名） 

備考 

「おためしナガノ」は平成 27 年度（2015 年度）から実施しています。 

これまで 1５０組 2３８名が参加し、うち 105 組がおためし期間終了後も県内に拠点を維持

しています。 

県内に住んで仕事をする「おためし」の機会を提供 

 コワーキングスペース利用料、引越し代、交通費等を 1 人あたり 30 万円まで補助 

 住居の提供や家賃補助、住居探しも支援 

【参考（2024 年度）】参加決定組数 ：19 組 27 名（応募数：39 組 59 名） 



おためしナガノ2025 参加者 参加地域/事業名一覧別紙

佐久市

名取 良子
カナダ人オリンピアンのプロスケーターによる

オンラインハイブリッドの
スケートスクール

TOKYO

Netropolis合同会社
デジタル新街道プロジェ
クト⻑野拠点⽴ち上げ

TOKYO

山口 大樹
ソフトウェア・ウェブア

プリ開発 、販売

CHIBA

川畑 若菜（個人事業）
社外PR・広報/

プロジェクトマネジメント

OSAKA

株式会社NICO
企業のサステナビリティ

レポート支援事業

TOKYO

山口 雅弘
システム開発事業/

食品・飲料企業の技術支援

IBARAKI

株式会社ファンクション
RESCUEJOURNERYの開発
/レスキューランドリーシ

リーズの事業拡大

IBARAKI

合同会社 Nipponismo
スペイン語圏に向けたSNS

発信コンテンツのための
動画作成

NAGASAKI

茅野市

株式会社リードレ
BtoBマーケティング

支援サービス

TOKYO

⻑野市

Atlas Associates
株式会社

メッセージアプリ
Nocturneの最適化

TOKYO KANAGAWA

原 香織
地域中小企業・観光事業者
向けSNS/広告活用による

集客支援プロジェクト

小布施町

出島 こころ
⾏政・⺠間企業向けITコンサルティング事
業 、関係人口・共創人口創出に向けた 実
証事業、デジタルファシリテーション等の

地域課題解決支援事業

TOKYO

上田市

関山 幹人
地域共創ドキュメンタ
リー・ラボ〜コンテン
ツの力で地域の課題と

未来を紡ぐ〜

KANAGAWA

塩尻市

菅澤 誠士
「Masa和加三」
インフルエンサー

事業

CHIBA

伊那市
HIROSHIMA

KTRUCK
（高野 哲成、小川 香澄）

Waku Waku Gakko本拠地移転／
メディア化 プロジェクト

松本市

川原 咲菜
移住検討者へ移住情

報の案内発信等

CHIBA

※参加者のプロフィールや事業内容などは、「おためしナガノ」特設サイトに掲載する予定です https://otameshinagano.com/


