様式１

	　
	（ふりがな）　　　　氏　名
	連絡先
	電話番号
	Ｅメール
(任意)
	出品者区分
	作品名
	使用きのこ

	記載例
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ながの),長野)　EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\al(\s\up 11(たろう),太郎)
	長野市大字南長野字幅下692-2
（高校等で担当教諭等代表者がいる場合は、高校名および高校等の住所を記載）
	026-235-7267
(高校等で担当教諭等代表者がいる場合は、高校等の電話番号を記載）
	任意
	一般消費者・きのこ生産者・農業大学生・林業大学生・高校生・中学生のいずれかを記入。
	　
	ぶなしめじ、えのきたけ、エリンギ、しいたけ、なめこ、ひらたけ、ヤマブシタケ、えのき氷等

	　応募者記載欄
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


長野県きのこ料理コンクール応募票

様式2　　　令和５年度長野県きのこ料理コンクール　レシピ
	氏名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	事務局使用欄
	Ｎｏ

	作品名
	

	料理の
写真

	　　　　　　



	材料代
	円（４人分）
	調理時間
	分

	材料

（４人分）
	
	
	

	作　り　方
	

	この作品の
セールス
ポイント
	


様式2　　令和５年度長野県きのこ料理コンクール　レシピ(記載例)
	氏名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	事務局使用欄
	Ｎｏ

	作品名
	

	料理の
写真

	　　　　　　


	材料代
	円（４人分）
	調理時間
	分

	材料

（４人分）
	しいたけ　　１００ｇ

ぶなしめじ　１００ｇ

水　　　　　４００CC

塩　　　　　　　　４ｇ

こしょう　　　　　少々
	＊きのこについて、一般的に用いられる以下の名称で統一してください。

ぶなしめじ、えのきたけ、エリンギ、しいたけ、なめこ、ひらたけ、ヤマブシタケ、えのき氷等
	＊分量はｇ、CCといった単位で記載し、１/２パック等の表記は避けてください



	作　り　方
	①　しいたけの石突を切り落とす

②　①のしいたけとぶなしめじを短冊きりにする

～

⑥　⑤に②で切ったきのこを混ぜる

⑦　⑥を220℃で予熱したオーブンに入れ、15分焼いたら出来上がり。

＊再現できるように具体的に記載してください

＊「材料」欄と「作り方」欄の材料が同じになるようにしてください。

	この作品の
セールス
ポイント
	＊この作品のコンセプトや調理の工夫点などアピールしたいポイントを記載してください。



