
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高原 

ブナに囲まれた豊かな自然 

なし 8コース 

無料開放 

代表的な写真 

池 

湿原 

木島平村 

 

〇 県内屈指のブナ林と咲き競う高山植物 

 標高 1400～1700ｍの間に広がるカヤの平高原は、ブナの天然林の間に大小さま

ざまな湿原が点在し、春のワタスゲからコバイケイソウ、ニッコウキスゲ、ヤナギラ

ンなど高原を代表する植物が咲き乱れ、春から秋までの季節に合わせた自然を存分に

楽しめます。 

〇 山々に囲まれた穏やかな風景 

人里離れたカヤの平高原は、人工物がほとんどない自然の姿を今に残しています

が、白樺に囲まれたキャンプ場などのアウトドア施設は充実しており、大自然に抱か

れた静かな自然を満喫することができます。 

ブナ 

麗しき風 木霊の息吹 潤いの小径 

～ブナ原生林 カヤの平高原～ 

白樺に囲まれたキャンプ場も充実 

ブナに囲まれた大自然へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木島平村産業振興課商工観光係 

下高井郡木島平村往郷 973-1 TEL．0269-82-3111 FAX.0269-82-4121 

http://www,kijimadaira.jp/ 

木島平コース紹介 

北ドブ湿原をはじめとして、ブナ林の間にある湿原

をめぐる歩道がセラピーロードなっており、ブナと

湿原の花畑を楽しむことができる。 

7月に見ごろを迎えるニッコウキスゲ 
ブナをめぐるツアー 

 

http://www,kijimadaira.jp/

