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〇 変化に富んだコースで、四季を通じて癒される 

中部山岳国立公園と妙高戸隠連山国立公園の二つの国立公園を有する小谷。北ア

ルプスの希少な高山植物の宝庫である栂池自然園や、樹齢２００年を超えるブナや

トチの天然林が美しい鎌池は大自然に囲まれており、豊かな自然の中でゆったりと

森林セラピーを体験できます。ウッドチップのコースはアクセスもよく、歩きやす

いのが魅力。冬にはスノーシューで雪の中を歩くセラピーがおススメです。四季を

通じて森の持つ癒しの効果を存分にお楽しみください。 

 

〇 歴史と文化も楽しめる「塩の道」 

日本海から信州へと塩を運んだ塩の道。前山百体観音など往時の面影を残す史跡

が多く残されており、癒されながら歴史を感じることもできます。 

小谷村 

ブナ・スギ 

カラマツ 

シラカバ 

日帰り、宿泊 

温泉あり 

くつろぎの森 ～おたり森林セラピーロード～ 

森林安息でリラックス 

二つの国立公園に囲まれた

癒しの空間 

日常を忘れさせる景色と静けさ 

雄大な自然を思う存分感じて 

銀世界のセラピーも格別！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【栂池自然園】 

白馬三山が広がる最高のロケ

ーション。澄んだ空気の中、心

も研ぎ澄まされるよう。 

【塩の道】 

 古のロマンに溢れた里山の道。 

 ガイドとともにゆっくり歩い 

てみませんか。 

小谷村観光振興課観光商工係 

北安曇郡小谷村大字中小谷丙１３１番地 

TEL：0261-82-2585 FAX：0261-82-2232  

E-mail: kanko＠vill.otari.nagano.jp     http://www.orari-shinrin.com/ 

【ウッドチップロード】 

チップが敷き詰められ歩き

やすいロード。五感を使っ

て森を感じてみましょう。 

おたり森林セラピーロード 

セラピーガイドのお問い

合わせ・お申込みはこちら 


