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プロジェクト発足の背景

令和4年に普門寺区注1)の区長をやったことで地域の課題を痛感

この地区の周りの里山には史跡や旧跡が多いが住民の関心が低く、放置され
ているものや傷みが進んでいるものが多いことに気が付いた

少子高齢化が進み、それらが忘れ去られようとしており、私たちも長年住ん
でいたにもかかわらず地元のことをよく知らないことに気が付きそれらを打
開する必要があると感じた

そこでまず区として普門寺探検散策マップ注2)を作製した

その後、作成したマップを活用し実際に史蹟や旧跡をつなぐ散策路の整備を
行いたいと感じ、活動に賛同してもらえる人を募ったところ普門寺区を中心
に数名が参加、スタートすることができた

現在は21名となり、さらに普門寺区、地域の青年を中心とした組織や山林な
どを所有している財産区の協力も得ることができてきている
注1)諏訪市四賀にある世帯数約200、住民約600人の小さな区

注2)普門寺区と近隣区にある17の史跡を絵地図にし、その説明書きを記載したＡ３サイズの自作地図



“東山地域里山活性化プロジェクト”

有志にて令和5年1月8日発足

会則

本プロジェクトは、普門寺区及び近隣区を含む東
山地域の活性化活動を行う会であり、ボランティ
ア活動を基本とし、里山を再生し地域の史跡、旧
跡を生かし、地域を活性化することを目的とする



具体的な活動

本プロジェクトは、目的を達成するために、まずは次の
事業を行いたい

１．幕岩地域景観改善事業
２．古岩久保地域参道修復及び景観改善事業
３．桑原城址景観改善事業
４．岩久保観音参道整備事業
５．東山地域の活性化につながる事業支援

本日は1，2について説明



具体的な活動

１．幕岩地域景観改善事業
整備 令和4年 有志による支障木の伐採

5年 Project事業化して整備
6年 幕岩公園完成、整備終了

２．古岩久保地域参道修復及び景観改善事業
整備 令和5年 事前調査（土地所有者の確認、承諾）

6年 支障木伐採、参道整備
7年 古岩久保～幕岩につなぐ遊歩道整備



幕岩地域 イメージ図



幕岩地域
景観改善事業

入口道路・広場
整備

令和5年



幕岩地域
景観改善事業

入口広場、中間通路伐採
令和5年

チェーンソー特別講習の
事前講習を受講して



幕岩地域
景観改善事業

奥広場伐採 令和5、6年



幕岩地域
景観改善事業

間伐作業

令和5年3回

令和6年3回



幕岩地域
景観改善事業

薪づくり 令和5年、6年

ベンチづくり 令和5年



幕岩地域
景観改善事業

植樹作業 もみじ、桜 50本

令和6年 4月



幕岩地域
景観改善事業

看板つくり 入口石碑
令和6年10月 地元業者



幕岩地域
景観改善事業

休息所つくり 木で制作

令和6年5月完成 地元業者＋PJお手伝い



幕岩地域
景観改善事業

雨水を活用した

簡易トイレつくり



幕岩地域
景観改善事業

展望デッキ製作
令和6年5月完成 地元業者＋PJお手伝い



幕岩地域
景観改善事業

看板 山案内板
令和6年12月



幕岩地域
景観改善事業

幕岩公園完成式

普門寺区と協賛で実施

多くの人の協力により準備を行い

令和6年10月20日はいい天気となり、

盛大に実施することができた

出席者に“幕岩の四季”カレンダー配布



具体的な活動

１．幕岩地域景観改善事業
整備 令和4年 有志による支障木の伐採

5年 Project事業化して整備
6年 幕岩公園完成、整備終了

２．古岩久保地域参道修復及び景観改善事業
整備 令和5年 事前調査（土地所有者の確認、承諾）

6年 支障木伐採、参道整備
7年 古岩久保～幕岩につなぐ遊歩道整備



古墳時代の遺跡を活かした遊歩道つくり

２．古岩久保地域参道修復及び景観改善事業

古岩窟岩陰遺跡



参道は長い年月で道が埋まっている状態

２．古岩久保地域参道修復及び景観改善事業

・幕岩～古岩久保までの散策ルートを作った

参道復旧 重機により整備



古岩久保地域
参道修復及び
景観改善事業

参道整備① ５００ｍ 地元業者重機による工
事

令和６年８月、12月



古岩久保地域
参道修復及び
景観改善事業

参道整備② ４００ｍ

コースロープを擬木、金杭で

止めて制作



令和7年度 活動

①古岩久保ー幕岩散策ルート

５００ｍ整備

・コースロープを擬木、金杭で止めて制作

・階段制作、設置



②標識、看板設置

・古岩久保岩壁前に立ち入り禁止ロープの設置

・参道、遊歩道にコース案内看板を設置する

地図入り案内板 5枚、文字案内板(立入禁止等)15枚、

幕岩駐車場案内板1枚

・諏訪市教育委員会に史蹟看板を依頼

古岩久保（古岩窪岩陰遺跡）

③幕岩公園草刈り整備（他にも維持活動）

・年2回くらい（候補 6月、9月）

④薪づくり、販売

・目標 軽トラ20台分（今年度並みに）

令和7年度 活動



ボランティア参加者（延べ人数326人）

・伐採作業   128人
・植樹 14人
・道づくり（参道、遊歩道）41人
・完成式等イベント対応    50人
・薪づくり（木材運搬含む）63人
・維持活動（草刈り等）    20人
・その他（業者手伝い等） 10人



活動資金 ・元気づくり支援金（令和5，6年）

・地域の協力 普門寺区、財産区

・薪の販売（間伐材の有効活用）

活動波及効果
・幕岩公園に年間200人以上がきてくれた
・四賀公民館、諏訪市公民館活動で活用
・幕岩ライトアップ（Ｒ6年、7年の2月）新な企画
・諏訪の商店街のイベントで使ってくれた
・雑誌や映画の撮影に使われた
・幕岩の周りに財産区で遊歩道を作ってくれた



大変だった事
・最初のスタート時 踏み出す勇気 絵姿 歩きながら作った

・地域の協力 活動報告・計画を毎年報告

・薪の販売 市場をさがす いろいろなところで話す

・地主の調査・確認 個人情報との闘い

これから

＝持続可能な活動に向けて＝

・小学校などへの紹介と活用の依頼 周遊コース遠足

・作った施設、整備した道の保守（維持管理の定着化）

・イベントや活動の定着化

・霧ヶ峰一帯の観光とマッチングさせてゆく（霧ヶ峰活性化）



以上



伊藤長七頌徳公園整備
（財産区：上桑原牧野農協）
公園回りの樹木伐採、遊歩道整備



幕岩説明 鉄平石の採石発祥の地と聞いている。江戸時代文化・
文政には地域の名主の日記や大工の棟梁の見積もりな
どに採石を使った記録がある。用途は民家の屋根や高
島城の建築、現在の市道白狐線を作るとき道の基礎等
に使用した。昭和中期に採石が終わりその後は何も使
用されていないところであった

古岩久保説明
岩久保観音堂が移転する前に祭られていた場所で回り
に大きな疑灰岩(ぎょうかいがん)にいくつかの岩窟があり、そ
こは修行者たちの修業の場であったと伝えられている
まさに深山幽谷(しんざんゆうこく)の雰囲気のある場所。昭和
初期の調査で古墳時代の遺品も発掘され“古岩窪岩陰
遺跡”と命名されている
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